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1 Cil specializac¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru VSeobecna sestra - Intenzivni péce je ziskani
specializované zpusobilosti S oznacenim odbornosti Sestra pro intenzivni pé¢i a to osvojenim
si pottebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykil tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializaéniho vzdélavani
2.1  Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru VSeobecna sestra - Intenzivni
péce je ziskani odborné zpisobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry dle zakona ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskadvani a uznavani zpuasobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani
a k vykonu c¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich zakont
(zakon o nelékatskych zdravotnickych povoldnich), ve znéni pozdéjSich ptedpisit (dale jen ,,zdkon
¢. 96/2004 Sb.*).

2.2  Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteCiiuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45, odst. 1, pismeno a), zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Ud¢lenim akreditace se ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 624 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvofi alespon 50 % celkového poétu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucéovaci hodina teorie trva 45 minut, vyuCovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde u€astnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program se skladd z moduld. Modulem se rozumi ucelend ¢ast vzdélavaciho
programu vymezena poctem hodin, ktery je stanoven vzdéldvacim programem. Kazdy modul je
zakonc¢en hodnocenim turovné dosazenych vysledkt vzdélavani.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 18—24 mésict, kterou 1ze prodlouzit nebo zkratit
pii zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdé€lavaciho programu. Cast specializa¢niho
vzdélavani 1ze absolvovat distan¢ni formou studia, napt. metodou e-learningu.

Prubéh specializacniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu),
do néhoz provadi Skolitel akreditovaného zafizeni zaznamy o prubéhu specializacniho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni piedepsanych vykond na neakreditovaném
pracovisti nebo na pracovisti akreditovaného zafizeni.

Ucastnik specializaéniho vzdélavani mé i na neakreditovaném pracovisti pridéleného kolitele,
ktery ma specializovanou zptisobilost v oboru VSeobecna sestra — Intenzivni péce a organizuje a tidi
odbornou praxi ucastnika. Tento Skolitel odpovida za to, Ze ucastnik v pribehu specializacniho
vzdélavani splni veskeré vykony stanovené vzdélavacim programem. Odbornou praxi v hodinovém
rozsahu stanoveném pro jednotlivé odborné moduly plni G¢astnik az po vstupu do teoretické Casti
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pfislusného modulu. Vykony k jednotlivym modulim (vyjma vykonli k modulim stanovenym
v akreditovaném zafizeni) plni ti€astnik v prib&hu celého specializa¢niho vzdélavani.

Seznam a pocet vykonil, uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduli, je
stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializa¢niho vzd€lavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminky pro piihlaSeni k atestacni zkousce jsou uvedeny v § 56, zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozd€jsich predpist. Podminkou piihlaseni se k atestacni zkousce je:

a) ziskani poétu kreditl stanoveného vzdélavacim programem,

b) absolvovani modulti, které jsou ve vzdélavacim programu oznaceny jako povinné,
a splnéni vSech stanovenych vykoni,

C) prokazani vykonu povolani v oboru intenzivni pée v délce minimalné 1 roku z obdobi
poslednich 6 let v rozsahu minimaln¢€ poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo
minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni
pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4
zakona €. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zptsobilosti vSeobecné sestry v oboru Intenzivni péce
je uspésné slozeni atestacni zkousky.

Absolvent, ktery ziskal specializovanou zpiisobilost podle tohoto vzdélavaciho programu neni
opravnén vykonavat ¢innosti v rdmci prednemocnicni péce vcetné letecké zachranné sluzby. Tyto
¢innosti muze vykonavat na zakladé certifikovaného kurzu Osetfovatelska péCe o pacienta
Vv pfednemocni¢ni neodkladné péci a operacni fizeni prednemocni¢ni neodkladné péce, do kterého lze
vstoupit po ukonéeni specializa¢niho vzdélavani v oboru Intenzivni péce.

3 Uc¢ebni plan

Specializa¢ni vzd€lavani v oboru o
VSEOBECNA SESTRA - INTENZIVNI PECE
Rozsah
- - . Praxe
Kod Typ | Nazev Tegrle ' (potet hodin)
(pocet hodin) NZ A7
ZM P Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb 24
P Zaklady intenzivni mediciny 80
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM1 poskytujiciho akutni lizkovou péci intenzivni (tento
P poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim 40
podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpisti)
P Intenzivni péce v klinickych oborech 80
OM 2
P Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb 80
poskytujiciho akutni 1izkovou péc¢i intenzivni (tento
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poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45, zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisit)

Diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony
V intenzivni mediciné

40

OM 3

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho akutni lizkovou péc¢i intenzivni (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45, zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdgjsich predpist)

40

Vybrané kritické stavy v intenzivni mediciné

40

OM 4

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho akutni lizkovou péc¢i intenzivni (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist)

40

Anesteziologie a algeziologie

40

OM 5

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho akutni lazkovou pé¢i intenzivni v oboru
anesteziologie (tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45, zékona .
96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisit)

40

OM6 |P

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou péci
intenzivni (tento poskytovatel musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist)

80

304

320

Celkem

624

Legenda: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, AZ —

povinny

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

akreditované zafizeni, NZ — neakreditované zafizeni, P -

Zakladni modul ZM

Role specialisty v poskytovani zdravotnich sluzeb

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

24 hodin v rozsahu 3 dnti teoretické vyuky

Cil

Vybavit ucastniky studia znalostmi

zatéze a role Skolitele.

a dovednostmi
problematiky vetejného zdravi, fizeni lidskych zdrojli, ekonomiky
a financovani poskytovateli zdravotnich
managementu, fizeni kvality a bezpeci, vyzkumu, psychologickych
aspektt, prevence dopadt negativnich faktort fyzické a psychické

sluzeb,

z vybrané

krizového

Téma

Rozpis uéiva

Minimalni pocet

hodin
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Uvod do specializa¢niho
vzdélavani

Seznameni s  organizaci  specializacniho
vzdélavani, s hodnocenim znalosti a dovednosti
Vramci jednotlivych moduld, pribéh odborné
praxe.

Vybrana problematika
veiejného zdravi

Podpora zdravi a zdravotni politika. Narodni
strategie  zdravi. Vymezeni problematiky
vetejného zdravi, determinanty zdravi a jejich
aktudlni situace v CR, aktualni zdravotni politika
Vv evropském kontextu.

Radiaéni ochrana

lonizujici  zafeni, jeho  zdkladni druhy
a vlastnosti, nepfiznivé ucinky ionizujiciho
zateni, radiacni zat€z obyvatel, zpisoby ochrany
pred ionizujicim zafenim, zasady pro pobyt
Vv prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni,
legislativa v oblasti radiaéni ochrany,
odpovédnosti pfi vyuzivani zdroji ionizujiciho
zéfeni.

Problematika zavislosti

Piehled navykovych latek a jejich vlastnosti,
zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim navykovych latek.

Lidské zdroje

Lidské zdroje, zpusobilost k vykonu prace
ve zdravotnictvi, fizeni lidskych zdroju,
celozivotni vzdélavani, profesni etika.

Ekonomika

a financovani
poskytovatelt
zdravotnich sluzeb

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systémt, ekonomika zdravotnictvi,
funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce
pojistoven a uhradové mechanismy. Ekonomika
poskytovatele zdravotnich sluzeb, naklady,
vynosy a hospodarsky vysledek poskytovatele
zdravotnich sluzeb. Financovani zdravotnictvi.
DRG (Diagnosis-related group) a jiné systémy
uhrad.

Krizovy management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy. Krizova
pripravenost. Hromadny vyskyt zasazenych.
Evakuace zafizeni lizkové péce. Ochrana
obyvatelstva.

Rizeni kvality a bezpeti
ve zdravotnictvi

Systém fizené dokumentace, implementace
platnych pravnich predpisii a standardd kvality.
Metody méfeni a hodnoceni kvality — indikatory,
audity. Pfiprava standardii specializovanych
postupti. Vyuziti dat o kvalité. Certifikace.
Akreditace. Vyhodnoceni rizik  pochybeni
a navrh preventivnich a ndpravnych opatieni.
Resortni bezpecnostni cile.
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Psychologické aspekty
prace specialisty,
komunika¢ni dovednosti
specialisty

Psychosocialni dovednosti specialisty.
Komunikace  vtymu. Podpurné techniky
v komunikaci S problémovym pacientem,

s agresivnim pacientem, komunikace se
znevyhodnénymi pacienty (mentalni nebo
psychické postizeni, autismus, handicap fyzicky
¢i smyslovy, dlouhodobé nezaméstnani, 0soby
bez ptistiesi, apod.), komunikace s pozustalymi.
Prevence delirantnich stavii a specifika péce
0 pacienta V delirantnim stavu. Komunikace
S pacienty z jinych etnickych skupin Zijicich
na tzemi CR sohledem na jejich zdravotni,
socialni, néabozenské, kulturni a spolecenské
odlisnosti.

Problematika tyranych a zneuZzivanych osob
(déti, zen, muzi, seniorit). Domaci nasili.

Eticky pfistup k pacientim a jejich blizkym
sohledem na v€k a charakter onemocnéni.
Identifikace faktorti ovlivijicich kvalitu zivota
pacienti.

Prevence negativnich
dopadu psychické

a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvlddani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhoteni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podplrné techniky
ke zvladani pracovni zatéze, interpersonalni
agrese, budovani vztahll v zat€Zovych situacich,
psychosocialni hygiena zdravotnického
pracovnika. Role peer podpory (kolegialni
podpory). ZvySovani kvality komunikaénich
dovednosti, prevence zavislosti, vliv stresu
na lidsky organismus, péCe o dusevni zdravi
v povolani s vysokou tUrovni stresu, upevnéni
profesiondlnich kompetenci, podpora
ve slozitych pracovnich situacich, reflexe vlastni
prace, poznani vlastniho stylu prace a moznych
slabych mist, supervize.

Metodologie vyzkumu
ve zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho
faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob
vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledk, aplikace poznatkt do praxe.

Role $kolitele ve
vzdélavani dospélych

Zasady vzdé€lavani  dospélych,  zvlastnosti
ve vzdélavani dospélych, cile, role Skolitele
Vv celozivotnim vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych pracovnikd, formy a metody

vyuky.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude znit:

postupy na podporu a udrzovani zdravi, prevenci, rehabilitaci,
véetné ohledu na Zzivotni prosttedi pfi poskytovani
osetfovatelskych sluzeb,

rizika ionizujiciho zafeni, jeho u¢inky na zivy organismus,
systém radiaéni ochrany, zasady pro uplatiiovdni pozadavkil
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivdnim
navykovych latek,

své postoje, piistupy, zplisoby komunikace pii personalni praci,
pii efektivnim hospodafeni a pfi zjiStovani potieb a pirani
pacientu a jejich rodin,

koordinaci prace ¢lend tymu,

projevy neetického chovani spolupracovnikd,

nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

vyznam a diference uhradovych mechanismu,

postupy krizového managementu a podilet se
na pfechodu cinnosti poskytovatele zdravotnich sluzeb ze
standardnich podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

vyznam neustalé potieby zvySovani kvality prace a spoluprace,
zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

vhodny pristup pri komunikaci s problémovym
a znevyhodnénym pacientem,

vhodné zasady komunikace s osobami tyranymi, zneuzivanymi,
multikulturni  odli$nosti v oSetfovani pacienti na vlastnim
pracovisti v ramci své specializace,

faktory ovliviyjici kvalitu Zivota pacientt,

eticky pristup k pacienttim a jejich blizkym,

podpirné techniky ke zvladani fyzické i psychické zatéze
v povolani,

moderni a védecky ovéfené metody oSetfovatelstvi, podilet se
na vyzkumnych Setfenich a projektech,

zpusoby vedeni méné zkuSenych zdravotnickych pracovnikt
svého oboru, zdravotnickych pracovnikti zptsobilych k vykonu
povolani pod odbornym dohledem nebo pod pfimym vedenim a
ucastnikt specializa¢niho vzdélavani oboru v roli skolitele,
zasady ve vzdeélavani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role Skolitele.

Zpusob ukonceni
modulu

Test, ustni zkouSka, Kkolokvium, seminarni prace, rekapitulace se
zpétnou vazbou.
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3.2 Ucebni osnovy odbornych moduld — povinné

3.2.1 Uéebni osnova odborného modulu 1
Odborny modul - OM 1 Ziaklady intenzivni mediciny
Typ modulu povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 8 - 10 dnu,

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dnG u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou péci intenzivni.
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist.

CilOM 1

Seznamit vSeobecnou sestru s koncepci a vyvojem intenzivni
mediciny, poskytnout zakladni informace o krizovém managementu
ajeho soucCinnosti vramci integrovaného zachranného systému
apripravit ji pro poskytovani zakladni a rozsitené neodkladné
resuscitace dospélych, u kterych dochazi k selhavani zakladnich
zivotnich funkci nebo kde toto selhdni bezprostfedné hrozi.

TEORETICKA VYUKA

Téma

Minimalni

Rozpis uéiva poéet hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych 2
celkit OM 1.

Koncepce oboru

a organizace ¢innosti
pracovist’ intenzivni
mediciny

Intenzivni medicina jako multidisciplinarni obor,
definice, vyvoj, smér intenzivni mediciny. Odborné,
vécné a personalni predpoklady k cinnostem
na pracovistich intenzivni mediciny. Urgentni 2
ptijem jako soucast pracovist’ intenzivni mediciny,
struktura pracovisté, koncepce €asné nemocni¢ni
péce.

Technické vybaveni
pracovist’ intenzivni
mediciny

a zdravotnicka
dokumentace

Technické vybaveni pro monitoraci zakladnich
zivotnich  funkci pacienta, pro diagnostické
a terapeutické vykony a pfistroje pro podporu
organovych funkci. Vécné vybaveni pracovist
intenzivni mediciny. Dokumentace na pracovistich 2
intenzivni mediciny, (oSetfovatelska, zdravotnicka,
ostatni dokumentace). Diagnosticka/laboratorni
pfistrojova technika na pracovistich intenzivni
mediciny.

Pravni a etické aspekty
intenzivni péce

Pravni normy ovliviiyjici poskytovani zdravotnich
sluzeb. Obecné zavazné piedpisy ve zdravotnictvi.
ZdravotniCti pracovnici a jini odborni pracovnici
ve zdravotnictvi - vzdélani, kompetence a role
sestry specialistky v intenzivni péc¢i. Platové
zafazeni pracovnikll v intenzivni medicing. Pravni
odpovédnost zdravotnickych pracovnikd dle platné
legislativy. Pravni a etické aspekty intenzivni péce
a souvisejici problematika. Paliativni péfe, zména
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lécby z intenzivni na paliativni. Role paliativniho
tymu vintenzivni péci. Problematika  dfive
vysloveného pfani a jeho nalezitosti. Nahlizeni
do zdravotnické dokumentace.

Socialni aspekty
intenzivni péce

Socialni prace ve zdravotnictvi, role
zdravotné-socialniho pracovnika, ¢innost
zdravotné-socialniho  pracovnika v podminkéch
intenzivni péce.

Indikace k prijeti
pacienta na ARO a JIP

Stavy vyzadujici podporu zivota, kritéria pro piijeti
na ARO a JIP.

Hygienicky

a protiepidemicky rezim
na pracovistich intenzivni
mediciny

Organizaéni  uspofadani pracovist intenzivni
mediciny z hlediska hygienického rezimu. Infekce
spojené se zdravotni péci v intenzivni mediciné
(definice pojmi, etiologie a patogeneze, klasifikace,
zavaznost problematiky). Protiepidemicky rezim
a bariérové osetfovatelské techniky jako prevence
vzniku infekci spojenych se zdravotni péci (ranné
infekce spojené se zdravotni péci,
bronchopneumonie, Ventilator Associated
Pneumonia - VAP, modové infekce, infekce
Z intravaskularnich katétri). Sepse jako nasledek
infekci spojenych se zdravotni péci. Profesionalni
nakazy a jejich prevence.

Komplementarni
vySetieni v intenzivni
mediciné

Indikace K vySetieni, druhy  odebiraného
biologického materialu. Postup odbé&ru na jednotliva
vySetfeni a manipulace s odebranym biologickym
materidlem. Fyziologické hodnoty jednotlivych
vySetieni.

Diagnostika a monitoring
V intenzivni mediciné

Zakladni fyzikalni vySetfeni, vySetfovaci metody,
analyza idajui o zdravotnim stavu pacienta.

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani.
Moznosti monitorovani respiratniho  systému
(monitorovani ~ dechové  frekvence,  pulzni
oxymetrie, kapnometrie, vySetieni krevnich plynt
a acidobazické rovnovahy, monitorovani v pribéhu
umeélé plicni ventilace - UPV, dal$i moznosti

monitoringu). Moznosti monitorovani
kardiovaskularniho systému (monitorovani
krevniho tlaku - TK, pulzu - P,

elektrokardiografické kiivky - EKG, monitorovani
hemodynamickych parametrii, prokrveni, moznosti
monitorovani  cévniho  systému).  Moznosti
monitorovani centralniho nervového systému - CNS
(hodnoceni kvality a kvantity védomi, hloubky
analgosedace). Vyuziti hodnoticich metodik a $kal.
Specialni  moznosti  monitorovaci  techniky
(abdominalni tlak, télesna teplota - TT a dalsi).

Prevence vzniku
sekundarnich zmén

Problematika imobiliza¢niho syndromu v intenzivni
péCi. Vliv imobility na jednotlivé organové
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Vv intenzivni péci

systtmy, techniky a  zplsoby  prevence
imobilizaéniho syndromu. ReSeni komplikaci
vzniklych nésledkem imobiliza¢niho syndromu.
Vyuziti hodnoticich metodik a skal v prevenci
sekundarnich  zmén. Navrhovani  preskripce
pomucek k podpoie mobility a sobéstacnosti.

Koncept stimulace vnimani Vv intenzivni pééi, jeho
vyznam pro pacienta a léCebny proces. Zakladni
postupy uzivané v konceptu stimulace vnimani,
zasady prace s konceptem.

Rehabilita¢ni oSetfovani u pacientti se selhavanim
zékladnich zivotnich funkci nebo u pacientti, kde
toto selhani hrozi. Cile rehabilitace, indikace,
kontraindikace, prevence sekunddrnich zmén,
aktivni a pasivni rehabilitace, dechova cvicCeni,
vertikalizace pacienta, nacviky sebeobsluhy.

Kyslikova terapie
a hemoterapie
Vv intenzivni péci

Kyslikova terapie se zaméfenim na intenzivni péci.
Indikace, zasady a jednotlivé zplsoby aplikace,
urCeni  vhodné  frakce  kysliku  vzhledem
k onemocnéni, pomutcky kaplikaci kyslikové
terapie, zvlhCovani dychacich cest. PouZzivani
medicinalnich plynt a wvyuziti hyperbarické
komory. Vysokoprutokova aplikace kysliku (high
flow oxygen).

Hemoterapie se zaméfenim na intenzivni péci.
Problematika aplikace transflznich pfipravka
a krevnich derivatu.

Specifika péce na
urgentnim prijmu

Pfednemocni¢ni neodkladna péce (PNP) a jeji
specifika - postup na misté zasahu, vstupy
do cévniho feciste, krvaceni a jeho zastava. Tiidéni
a oSetfeni ranénych, =zajisténi pred a beéhem
transportu,  komunikace  se  zdravotnickym
operacnim stfediskem, smérovani, predani pacientli
poskytovateli zdravotnich sluzeb.

Mimoiadné udalosti, medicina katastrof
a hromadnych nes$tésti, vyznam integrovaného
zachranného systému (IZS).

Specifické postupy zajiSténi pacienta na urgentnim
pfijmu, komunikace s operacnim stfediskem
zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), diferencialni
diagnostika,  stabilizace  pacienta, transport
k dalsimu oSetfeni, piedani pacienta z urgentniho
prijmu. Ttidéni pacientd - Manchester triage systém
(MTS), Emergency Severity Index (ESI) a dalsi.
Specifické postupy pii aktivaci traumaplanu.

Neodkladna resuscitace
a zajisténi prichodnosti
dychacich cest dospélych

Zakladni neodkladnd resuscitace (Basic Life
Support — BLS). Postupy pii kardiopulmonalni
resuscitaci, aktivace zachranného fetézce, vyuziti
automatického externiho defibrilatoru (dale jen

10
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dospélych

AED) v praxi. Specifické postupy s jednoduchymi
pomickami. Mozné komplikace a jejich feSeni.

Simulac¢ni cviceni.

Rozsitena neodkladna resuscitace (Advanced Life
Support — ALS). Postupy pfi rozsifené neodkladné
resuscitaci, vyuziti specifickych postupil
s pomickami a pfistroji vcetné defibrilace srdce
elektrickym  vybojem. Kardioverze, stimulace
pomoci elektrod umisténych na hrudniku. Aplikace
léciv a zplisoby jejich podani, alternativni piistupy
do cévniho tecist€. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce. Lécebna
hypotermie/normotermie  a  jejich vyuziti
V intenzivni medicin€.

Simulaé¢ni cviceni.

Zajisténi prichodnosti dychacich cest. Pomtcky,
indikace, zptisoby a techniky zajisténi prichodnosti
dychacich cest.

Simulac¢ni cviceni.

Neodkladna resuscitace
déti

Anatomické a fyziologické odlisnosti détského
véku. Zakladni neodkladnd resuscitace déti.
Rozsitend neodkladnd resuscitace deéti. Zvlastni
postupy resuscitace. Zvlastnosti a  zasady
osetfovatelské péce o pacienty détského veéku
vcetné péce po uspesné resuscitaci.

Simulaé¢ni cviceni.

Ukonceni teoretické
vyuky

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul - OM 1

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho

akutni liZkovou péc¢i intenzivni.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin odborné praxe v rozsahu 4 — 5 dnti

Seznam vykonu

Minimalni pocet

Manipulace s linearnim davkovacem, infuzni pumpou, enterdlni pumpou,
ventilatorem (stabilnim, pfenosnym), ohiivacimi pfistroji, monitorem, pulznim
oxymetrem, analyzatorem krve a dal$imi pfistroji v intenzivni mediciné

Posouzeni laboratornich hodnot (zakladni iontogram, urea, kreatinin, krevni

obraz, koagulace, srde¢ni enzymy a dalsi)

10

Zakladni fyzikalni vySetieni pacienta pii védomi

10

11|
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Zakladni fyzikalni vySetieni pacienta vV bezvédomi 10
Vyhodnocer_li moni.torovan}'Ich parametrd (dychani, TK, P, TT, saturace Og, 10
EKG) u pacienta pii védomi

Vyhodnoceni moniForovanYch parametrd (dychani, TK, P, TT, saturace Og, 10
EtCO,, EKG) u pacienta v bezvédomi

Preventivni opatieni proti nasledkiim imobilizacniho syndromu 10
Zahajeni oxygenoterapie a podani inhalacni terapie 10
Ptiprava a podani transfuznich ptipravki a krevnich derivati

Pfijem a zajiSténi pacienta na urgentnim piijmu

Neodkladna resuscitace dospélého cloveka (pripadné na modelu)

Neodkladna resuscitace ditéte (pfipadne na modelu)

Zajisténi prachodnosti dychacich cest bez pomiicek 10
Zajisténi prachodnosti dychacich cest pomoci laryngealni masky

Asistence u zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou

Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou (na modelu) 10
Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou 2
Ventilace pacienta pomoci samorozpinaciho vaku s obli¢ejovou maskou 10

Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti
Absolvent bude znat:

koncepci oboru intenzivni mediciny, smér jejiho vyvoje,
technické vybaveni pracovist’ intenzivni mediciny,

pravni problematiku zaméfenou na poskytovani zdravotnich
sluzeb, vCetné pravnich predpisii zameéfenych na intenzivni
péci,

eticky pristup k pacientim a osobam blizkym,

vyznam socialni prace ve zdravotnictvi,

specifika krizového managementu a jeho soucinnost v ramci
1ZS,

roli urgentniho pfijmu v ramci pracovist’ intenzivni mediciny,
roli sestry v krizovém managementu a mediciné katastrof,
indikace k pfijeti pacienta na ARO a JIP,

infekce spojené se zdravotni péci, popsat podminky jejich
Sifenti,

postupy prevence infekci spojenych se zdravotni péci
na pracovistich intenzivni mediciny,

zakladni a komplementarni vySetfeni pouzivana v intenzivni
medicin€ a moznosti diagnostiky Vv intenzivni medicing,

vliv imobility na jednotlivé organové systémy,

pomicky k podpote mobility a sobéstacnosti pacienta,

vyznam rehabilitaéniho oSetfovani v intenzivni péci a podilet se
na jeho poskytovani,

specifika kyslikové terapie v intenzivni péci,

vyznam hemoterapie v intenzivni péci,

12|
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o specifické postupy prace na urgentnim piijmu,

e doporucené postupy zakladni neodkladné resuscitace dospélych

vcetné vyuziti AED,

o doporucené¢ postupy rozSifené neodkladné resuscitace

dospélych véetné vyuziti manualniho defibrilatoru,

o dostupné zplsoby zajisténi prichodnosti dychacich cest,

o odlisnosti V neodkladné resuscitaci déti.

Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent bude pfipraven:

o vyuzivat technické vybaveni pouzivané v péci o pacienta,

o uplatiovat hygienicky a protiepidemicky rezim prace,

e pouzivat postupy prevence infekci spojenych se zdravotni péci,

o provadét fyzikalni vySetfeni pacienta pti védomi i v bezvédomi,

» zvladat monitorovani jednotlivych organovych systému pacienta
V intenzivni medicing,

» vyhodnotit monitorované parametry pacienta, edukovat pacienta
a jeho blizké,

o aplikovat  spravny  postup pii  provadéni  zadkladnich
a komplementarnich vysetieni,

e posoudit vysledky zakladnich a komplementarnich vySetieni
pouzivanych Vv intenzivni péci,

e pfedchazet sekundarnim zménam v disledku imobility pacienta
véetné vyuziti konceptu stimulace vnimani,

e doporucovat vhodné kompenzacni zdravotnické prostredky
k zajisténi mobility a sebeobsluhy pacienta a predepisovat je,

e pouzivat  specifické techniky rehabilitacniho  oSetfovani
V intenzivni péci,

« zahajit oxygenoterapii a spravné aplikovat transfuzni ptipravky
a krevni derivaty,

» poskytovat specifickou péci pacientim na urgentnim piijmu,

 zahajit a poskytovat zakladni neodkladnou resuscitaci dospélé
osobg¢ a ditéti (véetné obsluhy AED),

o zahdjit a poskytovat rozSitenou neodkladnou resuscitaci
dospélému pacientovi pii vyuziti pomicek dostupnych na
pracovistich intenzivni mediciny,

o provadét defibrilaci srdce dospélého pacienta elektrickym
vybojem po provedeni zaznamu elektrokardiogramu,

o zpriichodnit dychaci cesty bez vyuziti pomicek a ucinné
ventilovat pacienta samorozpinacim vakem s obli¢ejovou maskou,

o zprichodnit  dychaci  cesty spomlckami  dostupnymi
na pracovistich intenzivni mediciny.

Zpiisob ukonéeni modulu

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykont na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin
odborné praxe.

13|
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3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu 2
Odborny modul — OM 2 Intenzivni péce v klinickych oborech
Typ modulu povinny

Rozsah modulu

80 hodin teoretické vyuky v rozsahu 8 - 10 dnu,

80 hodin odborné praxe vrozsahu 7 - 10 dnt u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lazkovou péci intenzivni.
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zékona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Ptipravit vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované

CilOM 2 osetfovatelské péce pacientiim s postizenim jednotlivych organovych
systémd.
TEORETICKA VYUKA
. e e Minimalni
Téma Rozpis uciva podet hodin
. . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych 2
Uvod do problematiky celki OM 2.
Zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Hlavni 1¢kové skupiny pouZivané na pracovistich
ZAKlady farmakologie intenzivni mediciny. Zadouci a nezadouci ucinky 7

1é¢iv na organismus, lékové formy, nastup ucinku.
Nitrozilni pfevody a nahrady v resuscitaéni
a intenzivni péci.

Vysoce specializovana
oSetiovatelska péce

0 pacienty na umélé plicni
ventilaci

Zéklady umélé plicni ventilace (UPV). Stavy
vyzadujici UPV. Invazivni a neinvazivni UPV
(indikace, ventilacni rezimy, ovlivnéni respira¢niho 3
systému). Komplikace anezddouci ucinky UPV.
Prevence vzniku VAP. Dekanylace tracheostomické
kanyly u pacienta na UPV, mozné komplikace.

Komplexni oSetfovatelska péce o pacienty na UPV
(péce o endotrachealni a tracheostomickou kanylu,
toaleta dychacich cest, zplisoby odsavani a dechova
rehabilitace, endobronchialni lavaze). Komunikace
s pacientem na UPV. Hodnoceni stavu védomi
a hloubky analgosedace. Transport pacienta
se zajisténymi dychacimi cestami. Problematika 7
odvykani od ventilatoru. Extubace pacienta,
dekanylace tracheostomické kanyly. Hygienicka
péce o pacienta na UPV (péce o oci, usi, vlasy,
vousy, dutinu Ustni, nosni, kdzi, nehty a dalsi
oblasti). OSetfovani invazivnich vstupi. Péce
0 vyprazdinovani. PéCe o spanek a o duSevni
hygienu. Edukace pacienta a osob blizkych.

Vysoce specializovana

Respiracni insuficience (akutni duseni, astmaticky

14|
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oSetirovatelska péce

o0 pacienty s postiZenim
zdravi interniho
charakteru

zachvat, status astmaticus, nekardialni plicni edém,
chronickd obstrukéni plicni nemoc, ARDS),
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1écby,
pronac¢ni poloha, komplikace. Osetfovatelska péce.

Kardiovaskularni  postizeni (akutni koronarni
syndrom, klinicky vyznamné arytmie, plicni
embolie, hypertenze, kardiomyopatie), klinické
projevy, diagnostika, moznosti 1écby, komplikace.
ECMOY. Osetiovatelska péce.

Postizeni  uropoetického  systému, (zanétliva
a nadorovd onemocnéni), klinické projevy,
diagnostika, = moznosti  1écby,  komplikace.
Osetrovatelska péce.

Akutni stavy v diabetologii (hypoglykemické
a hyperglykemické koma), klinické projevy,
diagnostika, = moznosti  1é&cby,  komplikace.
Osetrovatelska péce.

Onemocnéni endokrinniho systému (onemocnéni
hypofyzy, §titné zlazy, nadledvin, akutni stavy
Snimi spojené), klinické projevy, diagnostika,
moznosti 1é¢by, komplikace. Osetfovatelska péce.

Hematologicka postizeni, (vrozena a ziskana
koagulopatie, = hemolyza,  anémie),  pacient
Vv kritickém stavu, klinické projevy, diagnostika,
moznosti 1éCby, komplikace. Osetfovatelska péce.

Poruchy metabolismu a vnitiniho prostfedi (vodni
a  elektrolytové  hospodafstvi, acidobazicka
rovnovaha), priiny patologickych zmén, klinické
projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by, komplikace.
Osetfovatelska péce.

Diagnostické metody
souvisejici s postiZenim
zdravi interniho
charakteru

Zaklady elektrokardiografického vysetieni (EKG) —
analyza kfivky, odraz jednotlivych poruch
srde¢niho rytmu na EKG zazhnamu. Praktické
nacviky.

Katetrizace mocového méchyfe muze. Praktické
nacviky.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

0 pacienty s postiZenim
zdravi chirurgického
charakteru

Postizeni gastrointestinalniho traktu (GIT) - nahlé
prihody bfisni, zanétliva a nadorovad onemocnéni,
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1éCby,
komplikace. Osetfovatelska péce.

Postizeni hrudniku a dutiny hrudni (zanétliva
a nadorova onemocnéni organd v dutiné hrudni,
mediastina, razy plic), klinické projevy,
diagnostika, = moznosti  1é¢by,  komplikace.
Osetrovatelska péce.

* Syndrom dechové tisné dospélych (ARDS - adult respiratory distress syndrome)

t Extrakorporalni membranova oxygenace
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Rény hojici se per primam a per sekundam, nehojici
se rany, vyuziti trendd hojeni ran vlhkou

Ziklady vysoce
specializované
oSetrovatelské péce

o pacientky se zavaznym
postiZenim zdravi

v gynekologii

a porodnictvi

a podtlakovou metodou. Drény a jejich odstranéni. 4
Stomie a péce o né, pomicky k osetfovani stomii,
jejich vyuziti a preskripce.
Neurologicka postizenim (poruchy védomi, kiecové
- . stavy, epilepticky zachvat, status epilepticus, cévni
Vysoce specializovana Y, CPIIEpUCKy e priep . ,
o v . o mozkové pithody krvacivé, ischemické, transitorni
oSetrovatelska péce . o . 1
. o . ischemicka ataka - TIA, amyotroficka lateralni 6
0 pacienty s postiZenim , . : . o
, . skler6za, myastenia gravis, polyradikuloneuritis),
zdravi neurologického o . : . N . s
charakteru khmck'e projevy, diagnostika, moznosti 1écby,
komplikace. Osetfovatelskd péce. Iktové jednotky
a jejich vyznam v péci o pacienta.
- . Zavazna infekéni onemocnéni (meningokokova
Vysoce specializovana L , X
oy . meningitida,  tetanus, syndrom  ziskaného
oSetrovatelska péce . . .. C e . 2
X R imunodeficitu,  hepatitidy), klinické projevy,
0 pacienty se zavaZnym . . S . .
. ‘. b diagnostika, = moznosti  1é¢by,  komplikace.
infek¢énim onemocnénim o N <.
Osetrovatelska péce. Vysoce nebezpecné ndkazy.
Akutni stavy gynekologické povahy (krvaceni
pfi poranéni rodidel, krvaceni z d€lozniho Cipku,
krvaceni z dutiny d€lozni, krvaceni do dutiny bfisni, 1

mimodélozni  t¢hotenstvi), klinické  projevy,
diagnostika, = moznosti  1é¢by,  komplikace.

Osetrovatelska péce.

Néhl¢  prihody v gynekologii spojené
se symptomem bolesti (salpingitis, adnexitis,
pelvoperitonitis, peritonitis), klinické projevy, 1
diagnostika, = moznosti  1é¢by,  komplikace.

Osetrovatelska péce.

Akutni stavy v porodnictvi (abrupce placenty,
placenta praevia, abort, ruptura d€lohy, poporodni 1
krvaceni), klinické projevy, diagnostika, moznosti

1é¢by, komplikace. Osetfovatelska péce.

Psychologické aspekty

Interpersonalni dovednosti v intenzivni medicin¢ —
komunikace V tymu, mobbing, bossing.

g I;Ogcligrzl:a(\;/ez\g?;;:l,ch Psychologické aspekty  krizovych 4
a kfitick'c)lll stavech y komunikace a pfistup K pacientim v zavazném

Y a kritickém stavu a k jejich piibuznym. Supervize.
Ukonceni modulu 6

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 2

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho

akutni liZkovou péci intenzivni.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zékona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

80 hodin odborné praxe v rozsahu 7 — 10 dnil

Seznam vykonu

Minimalni pocet
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vykont
Ptiprava ventilatoru k provadéni UPV 10
Napojeni pacienta na pfistroj k UPV
Napojeni pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci
Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem 10
Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 10
Aplikace lé¢iv do dychacich cest pomoci nebulizatoru 10
Zména polohy endotrachealni kanyly 10
Sledovani a analyza ventila¢nich parametr 10
Odbér krve na vySetteni krevnich plynti a acidobazické rovnovahy ve spojeni 10
s UPV a analyza vysledkt
Vyhodnoceni udajti o stavu pacienta pti odpojovani od ventilatoru 5
Odpojovani (weaning) pacienta od ventilatoru 5
Extubace pacienta 5
Dekanylace tracheostomické kanyly 2
Komplexni vysoce specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s poruchou 10
védomi
Analyza EKG kiivky 10
Katetrizace mo¢ového méchyie muze 10
Vytazeni bfisniho drénu 5
Vytazeni hrudniho drénu
Péce o stomie, volba a preskripce pomicek
Zhodnoceni stavu védomi s vyuZzitim hodnoticich metodik a skal 10
Zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodnoticich metodik 10
Edukace pacienta a osob blizkych 10
Teoretické znalosti
Absolvent bude znat:
o farmakoterapii Vv intenzivni mediciné, indikace a ucinky
1é¢ivych piipravki pouzivanych v intenzivni medicing,
o léCivé ptipravky uzivané v intenzivni mediciné a jejich
pfipadné nezadouci ucinky,
o komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci
Vysledky vzdélavani 0 pa.cie.nty Vyiadgjici UPV Yéetné rizik a komplikaci s tim
souvisejicich a svoji roli pii jejich feseni,
e postup pfi dekanylaci tracheostomické kanyly u pacienta
na UPV,
e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
s postiZzenim respira¢niho systému,
e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
s postizenim kardiovaskularniho systému,
» vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
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s postizenim uropoetického systému,

» vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
s akutnimi komplikacemi diabetu mellitu
a endokrinniho systému,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty se
zavaznym hematologickym onemocnénim,

e poruchy metabolismu a vnitiniho prostiedi, vcetné komplikaci
a svoji roli pfi jejich fesent,

o analyzu EKG zaznamu a zakladni poruchy srde¢niho rytmu,

e postup katetrizace moc¢ového méchyte muze,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péc¢i 0 pacienty
se zavaznym postizenim GIT,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
s postizenim hrudniku a dutiny hrudni,

e trendy hojeni ran,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
se zavaznym postizenim zdravi neurologického charakteru,

e vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci 0 pacienty
se zavaznym infek¢nim onemocnénim,

o zaklady vysoce specializované oSetfovatelské péce o pacientky
se zavaznym postizenim zdravi v gynekologii a porodnictvi,
« zpusoby komunikace s pacienty v kritickém stavu a osobami
blizkymi,
o psychologicky pristup a techniky komunikace
V interpersondlnich vztazich,
e moznosti péce o své dusevni zdravi.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent bude ptipraven:
o pfipravit ventilator k UPV a napojit pacienta,
e pfipravit a napojit pacienta na neinvazivni umélou plicni
ventilaci,
o odsavat pacienta otevienym i uzavienym odsavacim systémem,
o aplikovat 1éciva do dychacich cest pomoci nebulizatoru,
e menit polohu endotrachealni kanyly,

o vyhodnotit tdaje o stavu pacienta pro jeho odpojeni
od ventilatoru,

e analyzovat krevni plyny a acidobazickou rovnovahu pacienta
napojeného na UPV,

o extubovat pacienta,

o dekanylovat tracheostomovaného pacienta,

o poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou
péci pacientovi na UPV,

o poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou
péci pacientovi s poruchou védomi,

o poskytovat komplexni vysoce specializovanou osetiovatelskou
péci 0 pacienty s postizenim jednotlivych organovych systémt,

» analyzovat kiivku EKG,
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o provadét katetrizaci mocového méchyte muze,

e vytahnout bfiSni a hrudni drén,

e pecovat o stomii,

e zhodnotit stav védomi a hloubku analgosedace pacienta
S vyuzitim hodnoticich 8kal,

o edukovat pacienta a osoby blizké.

Zpiisob ukonéeni modulu

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykond na modelu, praktické
zvlddnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin
odborné praxe.

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul — OM 3

Diagnostické, terapeutické a oSetfovatelské vykony v intenzivni
mediciné

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 — 5 dnd,

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dna u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lazkovou péci intenzivni.
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45,
zékona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Ptipravit vSeobecnou sestru pro provadeéni zakladnich diagnostickych

Zakladni diagnostické,
terapeutické vykony
Vv intenzivni mediciné

CilOM 3 a terapeutickych vykonil v intenzivni medicing, specifickych postupt
na téchto pracovistich, pro podavani vyzivy pacientim.
TEORETICKA VYUKA
. e o FE Minimalni
Téma Rozpis uciva ottt i o
, ) Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
Uvod do problematiky celkii OM 3. 1
Priprava pacienta a asistence pifi zavadéni
centralnich  zilnich  katétrd, pii perkutanni
endoskopické gastrostomii (PEG), tracheostomii
operaéni a  dilataéni, drenazi  hrudniku,
epicystostomii, lumbalni punkci, bronchoskopii, pti 4

zavadéni intrakranidlniho c¢idla, Swan-Ganzova
katétru, punkci perikardu a dalSich vykonti. Vysoce
specializovana péfe o pacienta pred vykonem,
pfi a po vykonu. Mozné komplikace a jejich feSeni.

Piiprava pacienta a postup pii provedeni
kardioverze, kardiostimulace, zahajeni a vedeni
fizené normotermie/hypotermie. Vysoce 2
specializovana péce o pacienta pred vykonem,
pfi a po vykonu. Mozné komplikace a jejich feseni.

Piiprava pacienta a postup pii zavadeéni gastrické
a duodenalni sondy pacientovi v bezvédomi, 2
zavadéni balonkové sondy, provedeni vyplachu
zaludku u pacienta se zajiSténymi dychacimi
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cestami.

Piiprava pacienta a punkce arterii. Indikace,
vySetfeni pfed punkci, zdsady asepse, zasady vstupu
do arterialniho fecisté, osetfeni po punkci. Kanylace
artérie radialis, fixace. Dekanylace artérii. Vysoce
specializovand péfe o pacienta pred vykonem,
pfi a po vykonu. Mozné komplikace a jejich feseni.

Praktické nacviky.

Odstranéni centralniho zilniho katétru, komplikace
a jejich feseni.

Zavedeni intraosealniho vstupu jako alternativniho
ptistupu do cévniho fecisté. Vysoce specializovana
péce o pacienta pred, pfi a po vykonu. Mozné
komplikace a jejich feseni. Praktické nacviky.

Specifické oSetfovatelské
postupy na pracovistich
intenzivni mediciny

Piprava pacienta a provadéni ocistovacich metod
krve (hemodialyza, hemofiltrace, hemodiafiltrace,
hemoperfuze, plazmaferéza). Indikace,
kontraindikace,  déleni,  specifika  akutniho
programu, cévni pfistupy, principy ocistovani,
komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska
péce.

Pfiprava pacienta a asistence pii zavadeni
implantabilnich podkoznich portd, midline katétra,
PICC katétri. Indikace, kontraindikace, techniky
zavedeni, zpusob aplikace do portu, komplikace.
Praktické  nacviky.  Vysoce  specializovana
osetfovatelska péce.

Vyziva Kriticky
nemocnych

Enterdlni vyziva pacienta v intenzivni péci.
Vyznam kvalitni vyzivy pii kritickych stavech.
Indikace, zpisoby podavani, druhy vyzivy, mozné
komplikace. Diagnostika poruch polykani, nacvik
polykaciho reflexu (Gugging Swallowing Screen -
GUSS, Volume - Viscosity Swallow Test - V-
VST). Pozice nutri¢niho terapeuta
Vv oSetfovatelském tymu. Posouzeni stavu vyzivy.

Parenteralni vyziva pacienta v intenzivni péci.
Indikace, zpasoby aplikace, druhy pfipravkd,
komplikace a jejich prevence, pristrojové vybaveni
a laboratorni monitorace.

Darcovsky
a transplantacni program

Stanoveni smrti mozku a darcovstvi organd pro
transplanta¢ni céely. Diagnosticka kritéria smrti
mozku, legislativa, péfe o potencialniho darce
organtl, indikace k transplantaci, vhodny pfijemce,
Cekaci  listina, transplantaéni tym.  Prace
koordinatora.

Ukonceni teoretické ¢asti

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
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ODBORNA PRAXE
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni liZkovou péci intenzivni.
Odborny modul - OM 3 p 1 . , o g
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,
zéakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 4 — 5 dnti
, o Minimalni
Seznam vykonit Sondt ol o
pocet vykonu
Ptiprava pomucek a asistence u zajisténi centralniho zilniho vstupu 10
Odstranéni centralniho zilniho katétru 10
Ptiprava sterilniho stolku k aseptickym vykoniim 10
Asistence u tracheostomie a piiprava pacienta pied vykonem, péle o pacienta 5
Vv pribéhu vykonu a po vykonu
Asistence u bronchoskopie a pfiprava pacienta pred vykonem, péCe o pacienta 5
V prubehu vykonu a po vykonu
Asistence u punkce nebo drenaze hrudniku a ptiprava pacienta pied vykonem, 5
péce o pacienta v pribéhu vykonu a po vykonu
Asistence u lumbalni punkce a piiprava pacienta pied vykonem, péce o pacienta 1
V prubehu vykonu a po vykonu
Asistence u zavadéni intrakranidlniho ¢idla a pfiprava pacienta pied vykonem, 1
péce o pacienta v pribéhu vykonu a po vykonu
Asistence u Kkardioverze a piiprava pacienta pied vykonem, pée o pacienta 5
Vv pribéhu vykonu a po vykonu
Provedeni kardiostimulace pomoci elektrod umisténych na hrudniku (pfipadné 5
na modelu)
Zavedeni gastrické sondy pacientovi se zajisténymi dychacimi cestami a ovéfeni
jeji polohy bezpetnym zpiisobem, piiprava pacienta pred vykonem, péce )
0 pacienta v pribéhu vykonu a po vykonu
Zahajeni a vedeni 1é¢ebné normotermie/hypotermie, piiprava pacienta pied 5
vykonem, péce o pacienta v prib&hu vykonu a po vykonu
Provedeni punkce artérie, pfiprava pacienta pfed vykonem, péCe o pacienta 5
Vv prubehu vykonu a po vykonu
Kanylace artérie radialis a jeji fixace, pfiprava pacienta pfed vykonem, péce 2
0 pacienta v prabéhu vykonu a po vykonu
Piiprava a zahajeni ociStovacich metod krve, pfiprava pacienta pfed vykonem, 3
péce o pacienta v prib&hu vykonu a po vykonu
Zavedeni intraosealniho vstupu (pfipadné na modelu) 3
Aplikace enteralni vyzivy 10
Aplikace parenteralni vyzivy 10
Posouzeni vyzivy pacienta na zaklad¢ laboratornich hodnot 10
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o potencionalniho darce organt 1
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Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti
Absolvent bude znat:

o ditvody a postupy zavadéni centralnich zilnich katétrii, perkutanni
endoskopické gastrostomie, tracheostomie operacni a dilatacni,
drenaze  hrudniku,  epicystostomie, lumbalni  punkce,
bronchoskopie, intrakranidlniho ¢idla, Swan-Ganzova katétru,
punkce perikardu a dalsich vykond a pééi o pacienta pted, v jejich
prubéhu a po vykonech,

o postup provadéni kardioverze a péci o pacienta pred, v jejim
prabéhu a po vykonu,

 postup provadéni kardiostimulace pomoci elektrod umisténych
na hrudniku a péci o pacienta ptred, v jejim prubéhu a po vykonu,

o lé¢ebnou normotermii/hypotermii a pé¢i o pacienta pied, v jejim
prabéhu a po vykonu,

o postup zavedeni a ovéfeni gastrické a duodenalni sondy a péci
o0 pacienta pied, v jejim pribéhu a po vykonu,

e postup pii vyplachu Zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi
cestami a péci o pacienta pied, v jeho pribéhu a po vykonu,

e postup pfi punkci artérii a péci o pacienta pted, v jejim prubéhu
a po vykonu,

« postup pii kanylaci artérie radialis v¢etné fixace a pé¢i 0 pacienta
pred, v jejim pritbéhu a po vykonu,

o postup pii dekanylaci arterialni kanyly a pé¢i o pacienta pied,
V jejim prabehu a po vykonu,

e postup pfi odstranéni centralniho zilniho katétru a péci o pacienta
pred, v jeho pribéhu a po vykonu,

e postup pii zavadéni intraosealniho vstupu a péci o pacienta pied,
V jeho pribéhu a po vykonu,

» ocistovaci metody krve a péci o pacienta pred, v jejich pribéhu
a po vykonu,

e asistenci u zavadéni implantabilnich podkoznich portl a péci
o pacienta pied, v jeho pribéhu a po vykonu,

o aplikaci 1é¢iv do implantabilnich podkoznich portd a péci
o0 pacienta pied, v jejim pribéhu a po vykonu,

e péci o pacienta se zavedenym midline katétrem a PICC katétrem,

e zpusoby a moznosti parenteralni a enteralni vyzivy a jejich
aplikaci,

e laboratorni hodnoty vypovidajici o vyzive pacienta,

e pojem darcovsky a transplantacni program, péci o potencialniho
dérce organd, praci koordinatora.

Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent bude pfipraven:

e asistovat u zavadéni centralniho zilniho katétru, pfipravit pacienta
pred vykonem, pecovat o n¢j v prubéhu vykonu a po vykonu,

e odstranit centralni zilni katétr, ptipravit pacienta pred vykonem,
pecovat o néj v pribéhu vykonu a po vykonu,

e pripravit sterilni stolek k aseptickym vykondm,
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o asistovat u tracheostomie, pfipravit pacienta pfed vykonem,
pecovat o n¢j v priabéhu vykonu a po vykonu,

« asistovat u bronchoskopie, pfipravit pacienta pifed vykonem,
pecovat o n&j v pribéhu vykonu a po vykonu,

e asistovat u punkce nebo drendze hrudniku, pfipravit pacienta pred
vykonem, pecovat o n€j v priabéhu vykonu a po vykonu,

« asistovat u lumbalni punkce, pfipravit pacienta pied vykonem,
pecovat o ngj v pribéhu vykonu a po vykonu,

o asistovat u zavadéni intrakranialniho c¢idla, pfipravit pacienta
pred vykonem, pecovat o n¢j v prubéhu vykonu a po vykonu,

« asistovat u kardioverze, pripravit pacienta pfed vykonem, pecovat
o n¢j v prub&hu vykonu a po vykonu,

o provadét Kkardiostimulaci pomoci elektrod umisténych na
hrudniku, pfipravit pacienta pfed vykonem, pecCovat o ngj
Vv prabéhu vykonu a po vykonu,

o zavadeét gastrickou sondu pacientovi se zajisténymi dychacimi
Cestami a oveéfit jeji polohu bezpeCnym zplsobem, pfipravit
pacienta pfed vykonem, pecCovat o n¢j v pribéhu vykonu
a po vykonu,

o zah4jit a vést 1éCebnou normotermii/hypotermii, pfipravit pacienta
pied vykonem, pecovat o n¢j v prubéhu vykonu a po vykonu,

o provadét punkci artérii, pfipravit pacienta pred vykonem, pecovat
o n¢j v prub&hu vykonu a po vykonu,

o kanylovat artérii radialis a fixovat ji, pfipravit pacienta
pred vykonem, pecovat o n€j v prubéhu vykonu a po vykonu,

o piipravit a zahajit ocistovaci metody Krve, pfipravit pacienta
pred vykonem, pecovat o n€j v prubéhu vykonu a po vykonu,

e zavadét intraosealni vstup, piipravit pacienta pred vykonem,
pecovat o n&j v pribéhu vykonu a po vykonu,

e aplikovat enterdlni vyzivu, peCovat o pacienta v pribéhu jejiho
podavani a po jejim ukonéeni,

» aplikovat parenteralni vyzivu, pecovat o pacienta v priab&hu jejiho
podavani a po jejim ukonceni,

» posoudit vyzivu pacienta na zaklad¢€ laboratornich hodnot,

e pecovat o potencionalniho darce organt.

Test, Ustni zkouska, praktické zvladnuti vykoni na modelu, praktické
Zpisob ukonéeni modulu | zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin
odborné praxe.

3.24 Uéebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4 | Vybrané kritické stavy v intenzivni mediciné

Typ modulu povinny
40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 — 5 dnu,

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dnd u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujicitho akutni lazkovou péc¢i intenzivni.
Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,

Rozsah modulu
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zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist.

CilOM 4

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce
osetfovatelské péce o pacienty v kritickych stavech.

specializované

Téma

Rozpis u€iva

Minimalni
pocet hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkt
OM 4.

1

Kritické stavy
oSetiovatelské postupy
pri jejich zvladani

Kraniocerebralni poranéni (komoce a kontuze mozku,
krvaceni), klinické projevy, diagnostika, moznosti
lé€by, komplikace. Nitrolebni hypertenze, edém
mozku, maligni edém mozku, klinické pftiznaky,
diagnostika, moznosti 1écby, komplikace. Vysoce
specializovana oSetiovatelska péce.

Chronicky nepersistentni stav, persistentni
a permanentni vegetativni stav. Definice, zplsob
pristupu, moznosti stimulace vnimani, spoluprace
srodinou. Moznosti paliativni péce. Domaci uméla
plicni ventilace, specifika péce. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Sokové stavy. Sok hypovolemicky, distribuéni,
obstrukeni, kardiogenni. Pticiny vzniku, klinicky obraz
jednotlivych  fazi, moznosti 1écby, komplikace.
Specifika  monitorace.  Vysoce  specializovana
oSetfovatelska péce.

Akutni intoxikace (rozdé€leni intoxikaci podle brany
vstupu, nejcastejsi skupiny toxickych latek), klinicky
obraz jednotlivych intoxikaci, zajiSténi pacienta
v mist¢ nalezeni, diagnostika, moznosti 1éCby,
komplikace. Vysoce specializovana oSetiovatelska
péce.

Trauma, polytrauma (definice, poranéni oblic¢ejovych
¢asti, krku a mediastina, hrudniku, bficha, skeletu,
patete), klinické projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by,
komplikace. Vysoce specializovana oSetiovatelska
péce.

Popaleninové trauma (rozd€leni popalenin, uréeni
rozsahu a hloubky, popéleninovy Sok), klinicky obraz,
prvni pomoc, zajisténi pacienta v terénu a po piijeti
na JIP nebo popaleninové centrum, diagnostika,
moznosti 1écby, komplikace. Vysoce specializovana
osetfovatelska péce.

Akutni stavy v hematoonkologii (leukémie,
Hodgkinova choroba, non-Hodgkinovy lymfomy,
mnohocetny myelom, syndrom nadorového rozpadu,
transplantace krvetvornych bunék), klinické projevy,
diagnostika, moznosti 1é¢by, komplikace. Vysoce
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specializovand osetiovatelska péce.

Tonuti (tonuti ve slané a sladké vod¢, suché a vlhké
tonuti) Strangulace (obéSeni, Skrceni, rdouseni), prvni
pomoc, odborna pomoc.

Uraz elektrickym proudem (o nizkém napéti,
0 vysokém napéti, bleskem), rozsah poskozeni, prvni
pomoc, odborna pomoc.

Onemocnéni cév (onemocnéni tepen a zil), klinické
projevy, diagnostika, moznosti 1écby, komplikace.
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

N4hlé a kritické stavy u déti (poruchy védomi, kiece,
respiraéni  selhani, poruchy cirkulace, trauma,
polytrauma, intoxikace, jaterni selhani, ledvinné
selhani). Prvni pomoc a vysoce specializovand
osetfovatelska péce.

Chronicky dialyza¢ni
program

Pacient v chronickém dialyza¢nim programu (principy
eliminace, cévni pfistup, membrany, dialyzacni
roztoky, antikoagulace). Specifika péce. Komplikace
u pacienti v chronickém dialyzacnim programu.
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

ODBORNA PRAXE

Odborny modul - OM 4

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho

akutni liZkovou péci intenzivni.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,

zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

dialyza¢niho programu

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 4 — 5 dnti

Minimalni
Seznam vykoni pocet

vykoni

Vysoce specializovana oSetiovatelska péce o pacienta s kraniotraumatem 1
Vysoce specializovana osetiovatelska péce o pacienta s poruchou hemodynamiky 5
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s intoxikaci 1
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce o pacienta s traumatem, polytraumatem 3
Vysoce specializovand oSetfovatelska péCe o pacienta zafazeného do chronického 3

Vysledky vzdélavani

Teoretické znalosti
Absolvent bude znat:
e péci 0 pacienta s kraniocerebralnim poranénim,

e péci o pacienta v chronickém neperzistentnim stavu,

e péci 0 pacienta s poruchou hemodynamiky,
e péci o intoxikovaného pacienta,
o problematiku nahlych kritickych stavti u déti,
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e péci o traumatizovaného a polytraumatizovaného pacienta,
e pécCi o pacienta s termickym poskozenim kuze,
e péci o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,
e péci 0 pacienta po tonuti, strangulaci,
e péci pacienta po urazu elektrickym proudem,
e péCi o pacienta po cévnich operacich,
e péCi o pacienta zafazeného do chronického dialyza¢niho
programu.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent bude pfipraven:
o peCovat o pacienta s kraniotraumatem,
« peCovat o pacienta s poruchou hemodynamiky,
o pecovat o pacienta s intoxikaci,
« peCovat o pacienta s traumatem, polytraumatem,

o peCovat o pacienta zafazeného do chronického dialyzac¢niho
programul.

Zpusob ukonceni
modulu

Test, Gstni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanovené¢ho poc¢tu hodin odborné
praxe.

3.25 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul - OM 5

Anesteziologie a algeziologie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 — 5 dni

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dnd u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lizkovou péci intenzivni
v oboru anesteziologie. Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45, zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované

CilOM 'S oSetfovatelské péde v anesteziologii a v algezioiogii.
TEORETICKA VYUKA
« e 5T Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet hodin

2 . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych

Uvod do problematiky celkil OM 5. 1
Koncepce oboru v minulosti i souasnosti, trendy
do budoucna. Definice anestezie, rozdéleni,

Koncepce oboru . 1 . . —_ 1
zplisoby, naplin prace anesteziologické sestry,
dokumentace.

Technické vybaveni Anestezmlogl(’:ky pfistroj, mor?ltorrlng: prlS’tl‘O_]e 2
pro  sledovéni  kardiovaskuldrniho  systému,
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respiraniho systému, mozkovych funkci. Ukoly
sestry pfi praci s pfistrojovou technikou.

Definice, cil, volba zptsobu vedeni anestezie.

Zaklady anesteziologie Planované a akutni vykony.

Anesteziologicka ambulance a jeji role v péci
0 pacienta. Predoperacni pfiprava pacienta.
Predoperacni piiprava Predoperacni vySetieni, vSeobecna, psychologicka, 3
anesteziologickd pfiprava, la¢néni, premedikace
a jeji farmakologické slozky.

Uvod do celkové anestezie, vedeni a ukonceni,
1é¢ivé piipravky, komplikace celkové anestezie
a jejich feSeni. Rizend hypotenze, hypotermie.
Zpisoby a techniky zajisténi  prichodnosti
dychacich cest pouZivané pii celkové anestezii.
Zdravotnicka dokumentace anestezie. Vysoce
specializovana osetfovatelska péCe o pacienta pred,
vVpribéhu a po vykonu v celkové anestezii.
Dospavaci pokoj a péce o pacienta na dospavacim
pokoji, pfedani pacienta na odd¢€leni.

Anestezie celkova

Anestezie topicka, infiltracni, subarachnoidealni,
epiduralni, periferni nervové blokady — indikace,
pomucky, komplikace, kontraindikace. Epiduralni
analgezie - indikace, kontraindikace, komplikace
Anestezie regionalni a jejich teSeni. PéCe o pacienta se zavedenym 4
epiduralnim katétrem, vytazeni epiduralniho katétru,
mozné komplikace a jejich feSeni. Vysoce
specializovana oSetfovatelska péce pied, v prubéhu
a po regionalni anestezii.

Odlisnosti anestezie v neurochirurgii, gynekologii
a porodnictvi, o¢ni chirurgii, ORL, rekonstrukéni
a popaleninové chirurgii, bfi$ni chirurgii, ustni
a Celistni chirurgii, kardiochirurgii a cévni chirurgii,

Specifika anestezie Vv hrudni chirurgii, urologii, ortopedii, traumatologii,
V jednotlivych klinickych estetické chirurgii, opera¢ni vykony na hlavé a krku, 16
oborech anestezie u senior, u pacientd s piidruzenym

onemocnénim. Anestezie u laparoskopickych
vykonti. Specificka péfe o pacienty v robotické
chirurgii, jednodenni chirurgii. Specifika anestezie
u deéti.

Vznik a vyvoj bolesti, déleni bolesti dle riznych
kritérii, jeji hodnoceni — hodnotici $kaly,

TiSeni a lécba bolesti ey 1 o 77 5
nefarmakologické tiSeni, 1écba bolesti invazivni
a neinvazivni. Acute Pain Service.

Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 5 Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluZeb
poskytujiciho akutni laZkovou péc¢i intenzivni Vv oboru
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anesteziologie.

Tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin odborné praxe v rozsahu 4 — 5 dnt

Minimalni
Seznam vykonu pocet

vykoni

Ptiprava anesteziologického pracovisté 10
Ptiprava technického vybaveni 10
Prevzeti pacienta na operacni sal 10
Napojeni pacienta na monitoraci k celkové anestezii 5
Napojeni pacienta na monitoraci K regionalni anestezii 5
Asistence u zajisténi prichodnosti dychacich cest pacienta endotracheélni intubaci 5
Polohovani pacienta k operaénimu vykonu v celkové anestezii 5
Polohovani pacienta k regionalni anestezii 5
Asistence a monitorace pacienta pted, v pribéhu a po celkové anestezii 5
Asistence a monitorace pacienta pied, v prib¢hu a po anestezii regionalni 5
Vysoce__specializované osetfovatelska péce o pacienta v priabéhu a po celkové 5
anestezil
Asistence u extubace pacienta
Extubace pacienta
Predani pacienta z operacniho salu 10
Vysoce specializovana oSetiovatelska péce o pacienta na dospavacim pokoji 10
Hodnoceni bolesti u pacienta po opera¢nim vykonu 10

Teoretické znalosti
Absolvent bude znat:
« koncepci oboru anesteziologie,
e technické vybaveni anesteziologickych pracovist,
« typy a druhy anestezie,
o piedopera¢ni piipravu pacienta a jeji provadéni,

Vysledky vzdélavani » péci o pacienta na dospavacim pokoji,
anestezie,

» hodnoceni a tiSeni bolesti u pacientd.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent bude piipraven:

o pfipravit anesteziologické pracoviste,

e péci o pacienta pied, v prubehu a po ukonceni celkové anestezie,
e péCi o pacienta pied, vpribéhu a po ukonceni regionalni

« specifika anestezie v jednotlivych klinickych oborech,
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o ptipravit technické vybaveni,
» provadét pfedoperacni pripravu pacienta,

prevzit pacienta na operacni sal,
» napojit pacienta na monitoraci k celkové anestezii,
 napojit pacienta na monitoraci K regionalni anestezii,

o asistovat u zajisténi prichodnosti dychacich cest pacienta
endotrachealni intubaci,

« polohovat pacienta k operaénimu vykonu v celkové anestezii,

« polohovat pacienta k regionalni anestezii,

e asistovat a monitorovat pacienta pied, v prubéhu a po celkové
anestezii,

e asistovat a monitorovat pacienta pted, v pribéhu a po anestezii
regionalni,

o provadét vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienta
Vv prubéhu a po celkové anestezii,

e asistovat a provadét extubaci endotrachealni kanyly,

e piedavat pacienta z operacniho salu,

» peCovat o pacienta na dospavacim pokoji,

¢ hodnotit a tisit bolest.

Zpisob ukonceni modulu

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin
odborné praxe.
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3.2.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele zdravotnich
: sluzeb poskytujicitho akutni liZkovou péci intenzivni.
Dilbrmny sl -l £ Tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45,
zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 80 hodin odborné praxe v rozsahu 7 — 10 dnd
Po ziskani teoretickych znalosti prfipravit vSeobecnou sestru
pro praktické zvladnuti poskytovani vysoce specializované
CilOM 6 osetfovatelské péce o pacienta star§itho 10 let, u kterého dochazi
k selhani zékladnich zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi,
a zhodnotit dovednosti na zéklad¢é uvedenych vykond.
Seznam vykonu Mlnm}alnl L ofet
vykonit
Neodkladna resuscitace dospélého pacienta (piipadné na modelu) 3
Neodkladna resuscitace ditéte (pfipadne na modelu) 2
Zajisténi prachodnosti dychacich cest pacienta bez pomucek 10
Zajisténi pruchodnosti dychacich cest pacienta pomoci laryngedlni masky 5
(pfip. na modelu)
Asistence u zajisténi prichodnosti dychacich cest pacienta endotrachealni 5
kanylou
Zajisténi prachodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou (na modelu) 10
Ventilace pacienta pomoci samorozpinaciho dychaciho vaku S obli¢ejovou 10
maskou na modelu
Ventilace pacienta pomoci Samorozpinaciho dychaciho vaku S obli¢ejovou 5
maskou
Ptiprava sterilniho stolku k aseptickym vykontim 2
Katetrizace mo¢ového méchyie muze (piip. na modelu) 5
Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem 5
Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 5
Zmeéna polohy endotrachealni kanyly 5
Asistence u extubace pacienta 5
Vyplach zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami 1
Zavedeni a ovéfeni gastrické sondy u pacienta v bezvédomi 3
Piiprava anesteziologického pracovisté pred zahajenim anestezie, piiprava 5
technického vybaveni k celkové anestezii
Asistence pii tvodu a vedeni celkové anestezie 2
Asistence pii uvodu a vedeni regionalni anestezie 2
Punkce artérie 1
Kanylace artérie radialis 1
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Ptiprava pacienta a asistence u punkce nebo drenaze hrudniku

Piiprava pacienta k tracheostomii

Splnéni odborné praxe a potvrzeni vykoni danych pro odborny

Zpiisob ukonéeni modulu modul 6.

4 Hodnoceni ucastnika v pribéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykont, které ma ucastnik specializa¢niho vzdéldvani v prubéhu ptipravy absolvovat
a prabézné proveétuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe na akreditovanych i neakreditovanych pracovistich probihd pod vedenim
pridéleného skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, mé specializovanou zpusobilost
v oboru vSeobecna sestra — Intenzivni pée a minimalné 3 roky praxe v oboru.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Vseobecna sestra - Intenzivni péée je pfipraven
provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetfovatelskou péci v intenzivni péci. Je opravnén na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti,
v souladu s platnou legislativou zabezpeCovat intenzivni péfi v rozsahu své specializované
zpusobilosti stanovenou ¢innostmi, ke kterym je pfipraven na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent
specializaéniho vzdélavani ziskal zplsobilost

Vseobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Vseobecna sestra - Intenzivni péce
je pfipravena

a) bez indikace lékaie

0 edukovat pacienty, piipadné jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech
a pripravovat pro n¢ informa¢ni materialy,

o sledovat a vyhodnocovat stav pacienti z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
pfihod a podilet se na jejich feseni,

0 koordinovat praci ¢lenil oSetfovatelského tymu v oblasti své specializace,

o0 hodnotit kvalitu poskytované oSetfovatelské péce,

O provadeét osetiovatelsky vyzkum, zejména identifikovat oblasti vyzkumné ¢innosti, realizovat
vyzkumnou ¢innost a vytvaiet podminky pro aplikaci vysledki vyzkumia do klinické praxe
na vlastnim pracovisti i v ramci oboru,

O piipravovat standardy specializovanych postupti v rozsahu své zpasobilosti,

O vést specializacni vzdelavani v oboru své specializace,

O provadét a dokumentovat fyzikalni vySetfeni pacienta,

0 sledovat a analyzovat udaje o zdravotnim stavu pacienta, hodnotit fyziologické funkce,

analyzovat kiivku elektrokardiogramu, hodnotit zdvaznost stavu,
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b)

aQ a

Qoaoaq

Q a

zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci se zajiSténim dychacich cest a s pouZzitim
dostupného technického vybaveni, vcetné defibrilace srdce elektrickym vybojem po provedeni
zaznamu elektrokardiogramu,

pecovat o dychaci cesty pacienta i pfi umélé plicni ventilaci, véetné odsavani z dolnich cest
dychacich, provadét tracheobronchiélni lavaze u pacienta se zajisténymi dychacimi cestami,

zajistovat stalou piipravenost pracovisté i anesteziologického, véetné funkénosti specialni
pristrojové techniky a vécného vybaveni, sledovat a analyzovat udaje na specialni piistrojové
technice, rozpoznavat technické komplikace a fesit je,

hodnotit a oSetfovat arteridlni vstupy, vcetn¢ zajisténi jejich prichodnosti,

hodnotit a oSetfovat nehojici se rdny a stomie kriticky nemocnych pacientl, predepisovat
stomické pomtcky,

doporucovat vhodné kompenzacni pomtcky k zajisténi mobility a sebeobsluhy pacienta
a predepisovat je,

zavadét periferni Zilni kanyly/katetry kriticky nemocnym pacientiim, oSetiovat je a zjistovat
jejich prichodnost;

na zaklad¢ indikace lékate

provadét pripravu pacient na specializované diagnostické a 1é¢ebné postupy, doprovazet
je a asistovat béhem vykont, sledovat je a oSetfovat po vykonu,

edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a lé¢ebnych
postupech,

provadét méfeni a analyzu fyziologickych funkei pacientli specializovanymi postupy pomoci
pfistrojové techniky, v€etné vyuziti invazivnich metod,

provadét katetrizaci mocového méchyie muza,

zavadét gastrickou a duodenalni sondu pacientovi v bezvédomi, ovéfovat jeji polohu
bezpecnym zplsobem, podavat vyzivu sondou,

provadét vyplach zaludku u pacienta se zajiSténymi dychacimi cestami,

vykonavat ¢innosti u pacienta s akutnim a chronickym selhdnim ledvin, ktery vyzaduje 1é¢bu
dostupnymi o¢istovacimi metodami krve,

vykonavat ¢innosti v souvislosti s dlouhodobou umélou plicni ventilaci i v domaci péci, véetné
pouceni o pouzivani pomicek a obsluze zdravotnickych prostfedkii pacienta a jim urcenych
0sob,

vykonavat ¢innosti spojené s piipravou, pribéhem a ukoncenim aplikace metod 1é¢by bolesti,
vykonavat Cinnosti pii pfipraveé, v prubéhu a bezprostfedné po ukonceni vSech zpusobi
celkové a mistni anestezie,

provadét dekanylace centralniho Zilniho katetru,

zavadét a odstranovat intraosealni vstup,

zavéadét Huberovu jehlu do implantovaného portového katetru

provadét punkci artérii k jednorazovému odbéru krve a kanylaci k invazivni monitoraci
krevniho tlaku s vyjimkou arterie femoralis,

extrahovat dreny vyjma kranialnich,
provadét vyménu tracheostomické kanylypacientim na UPV a oSetfovat ji,
podavat 1é¢ivé pripravky do epiduralniho katétru;

pod odbornym dohledem lékate
aplikovat transfuzni pfipravky a pretlakové objemové nahrady,

provadét extubaci trachealni kanyly,
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0 provadét dekanylaci tracheostomické kanyly,

O provadét externi kardiostimulaci.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb* a pracovisté zajist'ujici teoretickou
vyuku ucastnikl specializaéniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist. Tato zafizeni musi ucastnikovi zajistit absolvovani
specializaniho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho programu.

6.1

Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona
¢. 96/2004 Sb.
Skolitelem teoretické ¢asti miize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zptsobilost v oboru Intenzivni péce a ma v neodkladné nebo
akutni pé¢i minimaln¢ 3 roky praxe po ukoncéeni specializované zpusobilosti,

o odbornou zptsobilost vSeobecné sestry podle zdkona €. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpusobilost, ktera odpovida zaméfeni tématu ve vzdélavacim
programu v oboru Intenzivni péce a minimalné 5 let praxe,

o odbornou zpuUsobilost fyzioterapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

¢ odbornou zpusobilost zdravotnického zachranate podle zékona ¢. 96/2004 Sb.,
ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

» odbornou zpiisobilost 1ékate se specializovanou zpisobilosti, kterd odpovida
zameéteni tématu ve vzdeélavacim programu,

o dal$i odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.), ktera odpovida
zaméfeni vzdélavaciho programu (pfedmeéty jako je management, pravni
problematika, krizovy management, atd.).

Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zédkona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpusobilost v oboru Intenzivni péée a ma v neodkladné nebo
akutni péci minimalné 3 roky praxe po ukonceni specializované zpusobilosti.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

o standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti piistupu
K internetu,

» modely a simulatory potiebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce neodkladné resuscitace dospélych a déti, které
signalizuji spravnost postupu KPR, modely a simulatory k zajisténi
prichodnosti dychacich cest jednotlivymi pomuickami véetné obtizné
intubace, modely a simulatory k vyuce neodkladné resuscitace déti, které
signalizuji spravnost postupu KPR, modely a pomucky k cévkovani muze,

tviz zékon €. 372/2011 Sb.
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sofistikované simulatory s variabilnimi Zivotnimi funkcemi, moZnosti
monitorovani v rozsahu neodkladné a intenzivni péle, s reakci na
poskytovanou péci, modely umoziiujici nacvik intraosealniho ptistupu apod.
ptistup k odborné literatuie, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

pracoviste¢ pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle platnych pravnich ptedpisti upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizaéni
a provozni
poZadavky

Pro praktickou cast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani akutni
lizkové péce intenzivni.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliiovat
pozadavky dané platnymi pravnimi predpisy a vést dokumentaci
specializa¢niho vzdélavani.
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7 Tabulka modult

Specializaé¢ni vzdélavani v oboru
VSEOBECNA SESTRA - INTENZIVNI PECE

Kod Typ Nazev

Rozsah

Pocet kredita

Role specialisty v poskytovani

ZM P zdravotnich sluzeb

3 dny T — 24 hodin

12 (4 4 kredity/den)

P Zaklady intenzivni mediciny

2 tydny T — 80 hodin

40 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni.
P Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle §
45, zakona €. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

oM 1

1 tyden Pr — 40 hodin

5 (a 1 kredit/den)

Intenzivni
oborech

péce v klinickych

2 tydny T — 80 hodin

40 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe U poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni.
P Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

OM 2

2 tydny Pr — 80 hodin

10 (4 1 kredit/den)

Diagnostické,
P a oSetfovatelské
V intenzivni mediciné

terapeutické
vykony

1 tyden T — 40 hodin

20 (a 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni.
P | Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjSich predpist.

OM 3

1 tyden Pr— 40 hodin

5 (a1 kredit/den)

Vybrané kritické
V intenzivni mediciné

stavy

1 tyden T — 40 hodin

20 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lizkovou péci intenzivni.
P Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zakona €. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

OM 4

1 tyden Pr — 40 hodin

5 (& 1 kredit/den)
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OM 5

Anesteziologie a algeziologie

1 tyden T — 40 hodin

20 (4 4 kredity/den)

Odbornad praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
akutni lazkovou péci intenzivni
v oboru anesteziologie.

Tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zékona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

1 tyden Pr— 40 hodin

5 (4 1 kredit/den)

OM 6

Odborna praxe u akreditovaného
poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho akutni luzkovou
péci intenzivni. Tento
poskytovatel musi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45, zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist.

2 tydny Pr AZ — 80
hodin

30 (4 3 kredity/den)

T —teorie ) 304
Pr — praxe )’ 240
Pr—AZ?3 80 hodin

Celkem 624 hodin, pocet krediti 212

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni.
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