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VdZeni ¢tendri,

ubéhly tfi krasné letni mésice a mame

tu nové Cislo ¢asopisu Vizitka. Nového je
toho ale mnohem vic. Jak se dale docte-
te, v nasich nemocnicich hned na nékoli-
ka mistech finalizuji stavby a rekonstruk-
ce, oteviraji se nové ambulance a fady
nasich zdravotnikd v Iété posililo hned
nékolik novych kolegl. Nové pavilony
Oblastni nemocnice Nachod jsou Cerstvé
zkolaudovany, v interiérech se ladi po-
sledni detaily. Tim se podafilo zrealizovat
dlouholetou vizi nachodské nemocnice

a postavit vice nez dlistojné prostory pro
zdravotniky a pacienty ze spadové oblas-
ti Citajici 250 tisic lidi.

V Ji¢iné jde do finale vystavba objektu
vratnice a lékarny, ktera dosud v nemoc-
nici chybéla. Pro pacienty nemocnice

to bude znamenat vyznamné zvyseni
komfortu pfi vyzvedavani 1ékd. V Ji¢iné
jde ale jen o prvni maly krok, tim zasad-
nim pokrokem bude chystana vystavba
nového pavilonu A, ktery poskytne
zazemi pro onkologii, dialyzu i labora-
tofe. | tady uz ziskava plan konkrétni
obrysy. Na konci prdzdnin totiz Rada Kra-
lovéhradeckého kraje schvalila navyseni
financniho pfislibu na realizaci projektu
vystavby tohoto pavilonu z 560 miliona
korun na 622 mil. korun. Na zacdatku fijna
bude vypsano vybérové fizeni na doda-
vatele.

Nové zazemi maji jiz také laboratore

v Trutnové, kde bude stavebni ¢innost
pokracovat rekonstrukci dvou pater
pavilonu A a naslednou demolici staré
budovy klinické biochemie, aby na jejim
misté mohl vyrtst moderni pavilon pro
transfuzni oddéleni a dalsi obory. Sta-
vebni prace se zaCatkem zaFi rozebéhly
také v Rychnové nad Knéznou, kde se
pracuje na zatepleni pavilonu interny,
gynekologicko-porodnického a détského
oddéleni. Budovu ¢ekd vyména oken

i Upravy interiéru, zejména porodnice.
PFi vyctu stavebnich projektl nesmim
vynechat ani Méstskou nemocnici Dvlr
Kralové nad Labem, ktera by se méla
dockat pristavby chirurgickych salq,

na které jiz mame stavebni povoleni,

je tfeba ovSem upravit stavajici projekt.

S uspokojenim sleduiji, jak se nase plany
postupné méni v realitu. Ohlizim se

za uplynulymi ¢tyfmi lety, kdy jsem stal
v Cele krajského zdravotnictvi. Rad bych
Vam, zaméstnancim nasich nemocnic
podékoval za spolupraci v tomto roz-
manitém obdobi. Zdravotnikim dékuji
za to, Ze zUstavaji vérni své profesi,
ktera pres vsechny tézkosti patfi mezi
ty nejpotiebné;jsi. Nemocnice by ovsem
nemohly fungovat ani bez administra-
tivy, technickych profesi, personalist(,
kuchara ¢i pracovnikd dklidu. Ti vsichni
jsou koleckem ve slozitém stroji naseho
zdravotnictvi, kterému udava tempo

a smér jeho management. Uplynulé
Ctyri roky pro mne byly vyzvou, které
jsem se chopil tak, jak jsem umél nejlé-
pe. Voli¢i musi nyni rozhodnout o tom,
kdo povede zdravotnictvi v nasem kraji
v nasledujicich letech. Nezavisle na vy-
sledku voleb vam preji do dalsiho obdobi
mnoho Uspéchll a osobni spokojenosti.

S Uctou

Ales Cabicar
Ndmeéstek hejtmana KHK

pro zdravotnictvi
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Trutnovské laboratore se chystaji do nového

Stavebni lomoz v trutnovské nemocnici
zacal v zafi 2019, kdy byla zahdjena pre-
stavba pavilonu K. Témér presné po roce
zde délnici dokoncuji posledni Upravy

a nasledovat bude mésic zkusebniho
provozu. Pro tym laborantek mikrobiolo-
gickych laboratofi, jejichZ analyzu vzorka
na Covid-19 neustale doprovazel stavebni
ruch, to znamena velkou ulevu. Ukonceni
praci ale tési zejména Oddéleni klinické
biochemie, které se prestéhuje do novych
prostor. Do projektu konsolidovanych
laboratofi a transfuzniho oddéleni inves-
toval Kralovéhradecky kraj 265 milion(
korun. Pohyb délnikl v arealu a zvuky
pneumatickych kladiv ale v nemocnici
opét brzy vypuknou. JiZ na konci zafti totiz

investor vypiSe vybérové fizeni na doda-
vatele druhé etapy, ktera zahrnuje rekon-
strukci dvou pater pavilonu A a naslednou
demolici budovy klinické biochemie,
kterou nahradi moderni pavilon pro trans-
fuzni oddéleni, hematologickou laboratof
a oddéleni nuklearni mediciny. , Pfitom-
nost moderniho transfuzniho oddéleni
bude pro ddrce krve a dalsi pacienty zna-
menat zvysSeni komfortu béhem ndvstévy
nemocnice. Celkovou prestavbou docilime
centralizace laboratori, coZ zjisti zefektiv-
néni chodu na nich zdvislych oddéleni ne-
mocnice,” vysvétlil ucel stavby ndméstek
hejtmana pro zdravotnictvi Ing. Ales Cabi-
car. V budové, ktera je uréena k demolici

nyni sidli koZni, plicni, o¢ni a ORL oddéleni.

Vystavba v nasich nemocnicich

Rekonstrukce dvou pater pavilonu A je
tedy nutna pro vytvoreni zazemi, které
bude zminénym oddélenim slouZit.

V prvnim patfe pavilonu A vznikne plicni
a kozni oddéleni, ve tfetim patre pak o¢ni
a ORL oddéleni.

,Nejvyssi pfipustnd hodnota verejné
zakdzky je téemér 16,5 milionu korun bez
DPH. Nasim zamérem je zahdjit stavebni
prdce jiZ letos na podzim s tim, Ze potrvaji
priblizné pét mésicu. V pavilonu A dojde
predevsim k upravé vnitrnich dispozic,
podlah, stén a podhledd,” komentuje ve-
fejnou zakdzku radni pro oblast investic
Vaclav Rehot a dodava, Ze celou akci fi-
nancuje kraj ze svého rozpoctu.

Vystavba v nasich nemocnicich
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Jicinska nemocnice se na podzim docka nového vjezdu a lékarny

Ackoliv hlavni vjezd do ji¢inské nemocnice
je stale stavenistém, pod leSenim uz stoji
moderni vratnice, od niz ddle Bolzanovu
ulici lemuje objekt Iékarny.

Okolo budovy, v ¢asti u vratnice, nyni
délnici pracuji na terénnich Upravach pro
novy hlavni vjezd do nemocnice, probiha
tu také pokladka obrubnikd a zamkové
dlazby. Cily stavebni ruch je ale také v in-
teriéru, kde délnici pracuji na kompletaci
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vnitiniho vybaveni. Pfedpokladané do-
konéeni praci je pldanovano na polovinu
listopadu 2020, na dokonceni stavby pak
navaze mésicni zkusebni provoz celého
objektu. Soucasné bude probihat predani
stavby a kolaudacni fizeni. A zatimco se
pracuje na stavbé, probihaji zaroven jed-
nani o vyuziti Iékarny — zejména o najemci
novych prostor. Jednou z diskutovanych
variant je, Ze provozovatelem nové vydej-

ny lékd bude Kralovéhradecka lékarna,
kterd je dcefinou spole¢nosti Zdravotnic-
kého holdingu Kralovéhradeckého kraje.
Vedeni ji¢inské nemocnice vsak soucasné
zvazuje i dalsi alternativy. Jisté vsak je,

ze lékarna v aredlu nemocnice, ktera zde
dosud citelné chybéla, pfinese zvyseni
komfortu pro pacienty, ktefi si budou
moci své léky predepsané lékarem poho-
dIné vyzvednout pfimo v arealu.

S vystavbou operacnich salli ve dvorské nemocnici se pocita

Jiz nevyhovujici operacni saly v Méstské
nemocnici Dvdr Krdlové nad Labem by

v budoucnu mohly nahradit nové, vyhovu-
jici modernim technologickym pozadav-
kiim s vhodnym umisténim na lGzkovém
oddéleni. Rada Kralovéhradeckého kraje
schvdlila navyseni krajského rozpoctu

0 300 tisic korun na revizi a Upravu pro-
jektové dokumentace pro pfistavbu ope-
racnich sald na dvornim traktu laboratofi
dvorské nemocnice. S vystavbou operac-

nich sall se pocitd v ramci pristavby prvni-
ho patra laboratofi, ktera byla dokoncena
v roce 2017.

Kralovéhradecky kraj dokoncil pred vice
nez tremi lety vystavbu nového pavilonu
laboratofi v aredlu dvorské nemocnice.
Tato investice pfesahla 32,5 milionu korun
bez DPH. A praveé v objektu laboratofi se
pocita s nastavbou patra, kde by mély
vzniknout nové operacni saly. V soucasné
dobé ma kraj k dispozici stavebni povoleni

a provadéci projekt.

,Toto rozhodnuti rady kraje je rozhodnutim
o0 existenci nemocnice. Problém nevyhovu-
jicich sdlu resime jiZ od roku 2009. Pokud
by k vystavbé novych salii nedoslo, exis-
tence celé nemocnice by byla limitovand
horizontem nékolika let,” ekl k rozhodnuti
rady kraje feditel Méstské nemocnice
Dvlr Krdlové nad Labem Ing. Miroslav
Vavra.
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Vystavba v nasich nemocnicich

V nové nachodské nemocnici zacina zkusebni provoz

Stavebni hluk v Nachodé utichl, stavba
ziskala kolaudacni rozhodnuti a v objek-
tu se stfidaji Femeslnici na poslednich
upravach interiérd. Zvenku upoutaji
pozornost barevné pruhy, které se propi-
suji i do vnitfniho rozliseni jednotlivych
pater. Dalsi zajimavosti jsou vchody

v rtiznych vyskovych urovnich - zatimco
hlavni vchod je na trovni druhého podla-
Zi, vchod do administrativni ¢asti budovy
se nachazi ve ¢tvrtém patre.

Budova je rozdélena do dvou traktl — pa-
vilonu K aJ. V pavilonu J jsou umistény
predevsim l(zkové ¢asti oddéleni ortope-
die, chirurgie, gynekologicko-porodnické
oddéleni véetné ambulance a zakrokové-
ho salu. V pavilonu K pak najdeme hlavni
vstup do budovy, operacni saly, ARO

a MIJIP, porodnici, détské oddéleni, RDG
oddéleni a centralni sterilizaci. Prvni patro
pavilonu K je velice dlleZité také z pohle-
du pristupu a komunikacnich tras pacientd
a zaméstnancl nemocnice. Naléza se zde
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totiZ propojovaci koridor se stavajicim
pavilonem A, resp. jeho prvni nadzemni
podlazi, tedy prostor, kde by do budoucna
mél vzniknout urgentni pfijem. Podzemni
koridor tak zajisti zakladni spojeni mezi
obéma pavilony.

V prvnim patfe pavilonu J je umisténa
velka spisovna s pojizdnymi archiva¢nimu
regaly, kde budou centralné shromaz-
dovany vsechny nemocnicni archivdlie.
Propojeni s kuchyni zajisti podzemni ko-
ridor, kterym budou nové budovy pfimo
zasobovany.

Srdcem pavilonu K jsou operacni saly. Je
zde pét aseptickych sall pro chirurgic-

ké obory a dva saly superaseptické pro
ortopedické vykony. Operacni saly jsou
situovany do stredu dispozice patra, které
je rozdéleno na dveé casti — saly chirurgické
a saly ortopedické. Kazdy ze sall je v Cisté
vestavbé z nerezovych vyménitelnych
paneld s povrchovou Upravou v bilé
barvé. Pracovni prostiedi na sdle je
mozné pfizpusobit dle aktualnich potieb
operacniho tymu, a to napftiklad formou

regulace teploty, moznosti zmény barvy
svétla ¢i modernim videomanagementem.
V patém patie pavilonu K je oddéleni
ARO a JIP chirurgickych obor(. Patro je
vstupnim patrem od budovy oddéleni
rehabilitace, kde bude probihat prijem
pacient(. Na zapadni strané je pak vstup
na heliport. V sedmém patfe jsou prosto-
ry pro détské oddéleni a porodnici, kde
se nachazi ¢tyfi porodni boxy, viechny

s vlastnim hygienickym zazemim. Dva
boxy jsou vybaveny relaxacni vanou a
krasnym vyhledem na nachodsky zamek.
Soucdsti porodnice je sekéni operacni

sal, ktery je uréeny pro porod cisarskym
fezem. Najdeme tu i odpocinkovou
mistnost pro rodic¢ky a otce, kde si tatinek
muZze dojit pro malé obcerstveni, posadit
se a odpocinout.

Vsechny prostory, instalace a zatizeni nyni
projdou nékolikamési¢nim zkusebnim
provozem. Paralelné budou objekty vyba-
vovany mobiliafem. Stéhovani do novych

prostor je v planu na zacatku nového roku.

Rozhovor

Michaela Kapustova: Kvalita za rozumnou cenu

Slovy nejotfepanéjsich reklamnich sloga-
nu by se dala shrnout dlouhodoba snaha
nachodské nemocnice o pofizeni vybaveni,
které spliuje pozadované naroky a jehoz
cena neprekroci méné vyhovujici nabidky.
Neni to vidy snadné, tendry jsou svazany
prisnymi legislativnimi pravidly. VysoutézZit
dodavatele, ktery nabidne Zzadané zbozi
nejen za dobrou cenu, ale také v potiebné
kvalité a s udrZitelnym servisem i cenou
spotfebniho materialu, je narocny proces,
ktery vyzaduje uzkou spolupraci biome-
dicinskych inZenyr{, zdravotnikt i mana-
gementu. ,0dménou je mi radost v ocich
lékari, kterym nové vybaveni pomahd

v prdci,”tika vedouci odboru nakupu

a grantovych projektt nachodské nemoc-
nice Michaela Kapustova, kterou jsme
pozadali o kratky vhled do zakulisi prace
,zakazkare“. Rozhovor se uskutecnil v jedné
ze Sesti stavebnich bunék, kde jiz vice nez
dva roky provizorné sidli technické oddéleni
v Cele s technickym naméstkem nemocnice
Miroslavem Buizkem.

V ndchodské nemocnici pravé skoncila
vystavba novych paviloni. Pracujete ted’
na jejich vybaveni?

Ano, ve spolupraci s Kralovéhradeckym
krajem, ktery je investorem, se nyni pfipra-
vuji podklady pro vypsani verejnych zakazek
na vybaveni. Aktudlné napriklad resSime
|GZka, a to od IGZek pro ARO, aZ po novoroze-
necké postylky. Oslovila jsem proto vSechna
oddéleni, kterych se to tykd, aby si presné
nadefinovala prislusenstvi k [Gzkdim, protoze
kazdé oddéleni ma jiné potreby a pozadavky.
Samotnou verejnou zakazku nasledné vypise
kraj jako zadavatel. Poté, az prijdou nabidky,
bude hodnotici komise sloZend ze zéstupct
kraje a nemocnice posuzovat, zda odpovidaji
technickym a medicinskym pozadavkdm tak,
jak byly nastaveny.

Bude se do novych budov stéhovat také
stdvajici vybaveni, nebo budou pavilony
vybaveny kompletné nové?

Minimdlné polovina pfistrojli a vybaveni
bude zcela novych. Pfesouvat budeme pfi-
stroje, které nemocnice pofridila v poslednich
nékolika letech, ¢asto z evropskych dotaci.
Konkrétni pristroje, které se prestéhuji, urcil
audit, ktery nechal zpracovat Kralovéhradecky
kraj. Dalsi vybaveni, jako jsou lGzka, vysetro-
vaci lehatka, operacni stoly Ci svétla, monitory
a dalsi pfistroje, se bude potizovat nové.
Popiste prosim, jak cely proces porizeni
nového pristroje probiha?

Proces vybérovych fizeni je stanoven le-
gislativou a u téch mensich zakazek, tj. do 2
mil. K¢ bez DPH, interni smérnici. Jednim

z prvnich krokl je prizkum trhu, ktery

ndm dd predstavu jak o moznostech, které

v daném sortimentu existuji, tak o financich,
které budeme potrebovat. To je dilezité

i v pfipadé, Ze zdddme o dotaci. Zde musime
vychazet z predpokladané hodnoty toho,

co chceme v rdmci dotace pofizovat, a tato
Castka je soucasti Zadosti o dotaci. Vysledna
cena se pak ale ¢asto jesté v pribéhu souté-

Ze méni, vétsinou je ve findle pro nemocnici
samotnad priprava, kdy musime vyladit po-
zadované technické parametry. To je prace
naseho oddéleni ve spoluprdci s biomedicin-
skym inZenyrem a také oddélenim, pro které
se dany pfristroj porizuje. Své pozadavky
tedy musi definovat a medicinsky odtvodnit
jejich potrebu lékafi, operatéri, ktefi budou
pristroj pouzivat. Tady je ovsem treba dat
velky pozor na to, aby tato specifikace neod-
povidala nabidce pouze jediného dodavatele.
V tom okamziku bychom se mohli dostat

do rozporu se zakonem o zaddvani verejnych
zakazek, nebot by se soutéz jevila jako diskri-
minacni. Ve zdravotnictvi samoziejmé jsou
pristroje, které jsou jedinecné, kde existuje
jen jediny dodavatel, ale to je pak o jiném
postupu porizeni.

Vase prdce je o velké zodpovédnosti,
pripadné chyby mohou vyjit dost draho.
Jak to snasite?

Zjistila jsem, Ze ,,zakazkare“ nikdo nepojisti,
tak rizikova prace to je. Nepremyslim ale tolik
o tom, na koho by spadla pfipadna odpovéd-
nost za néjaké pochybeni, je to podle mého
nazoru spis zalezitost prestiZe. Chci odvést
dobrou praci. Komplikované je to v tom, Ze
na jednu stranu chceme pofidit néco za co
nejlepsi cenu, ale zaroven s patficnou kva-
litou. Nejvic mne nabiji, kdyz pak lidé, ktefi
dany pfistroj ¢i pomucky pouzivaji, maji radost
z toho, co dostanou. To je pro mé odména.

ZaZila jste nékdy situaci, Ze by se dotace
musela vratit?

Nastoupila jsem v listopadu 2014 jako re-
ferent na verejné zakazky, coz mélo byt jen
docasné. Zrovna bézZel v nemocnici jeden
dotacni projekt, ktery jsem musela narychlo
prevzit po svém predchidci, a do toho se
nahlasila a skutecné prisla v lednu kontrola
od poskytovatele dotace. A to byl skute¢né
stres, nebot kvili drobnému administra-
tivnimu pochybeni doslo ke kraceni dotace
a nasledné jesté prisla pokuta od Utadu pro
ochranu hospodarské soutéze.

Jsou podobné kontroly vidy stresové?
Dulezité je byt dobre pripraven — od archiva-
ce vsech podkladl, dokumentl az po fyzické
umisténi pristroja tam, kde jsme v projektu
uvedli, véetné jejich spravného zarazeni

do majetku. Pravé mame za sebou kontrolu
na rehabilitacnim oddéleni, kde bylo pofrize-
no pristrojové vybaveni v ramci IROP, kterd
nastésti probéhla bez pfipominek.

Zakon o zaddvdni verejnych zakazek prosel
pred tfemi lety novelou, jejimzZ cilem bylo
nesoutéZit jen na cenu, ale i na kvalitu.
Dalsi novelu nyni navrhuje Ministerstvo pro
mistni rozvoj. Mdte vy sama predstavu, co
by se mélo zménit?

Odpovéd na tuto otazku se stéle toci okolo
poméru cena — kvalita. KdyZ jsme soutézili
napriklad pradlo, pokouseli jsme se nastavit
v hodnoceni pravé pomér ceny a kvality. Jde
preci také o to, jestli ta kosile, kterou budete
nosit, neskrdbe, zda dobre absorbuje pot
apod. TakzZe jsme si zpracovali hodnoceni
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Michaela Kapustovd

pravé na to, jak se citi nasi lidé po celou
pracovni dobu v nabizeném obleceni. Vy-
brani zaméstnanci obdrzeli vzorky obleceni
a formuldr, kde bodovali urcité parametry,
napf. stfihova vhodnost, priihlednost ma-
terialu, mackavost atp. A zde uz byl kdmen
Urazu z pohledu nékterych dodavateld.

To jsou subjektivni parametry, a i presto,

Ze byste to selskym rozumem vyhodnotili
tak, Ze k ¢emu se pfrikloni vétsina zkouse-
jicich, tedy obleceni s nejvyssim bodovym
hodnocenim, bude vybrano, je pro ostatni
nevybrané dodavatele naboj k tomu zakazku
napadnout, a to pravé z dlvodud zadavate-
lem nastavenych takovychto subjektivnich
parametrud. Podobné to bylo i s magnetickou
rezonanci — kdyZ jsme soutéz vedli stylem
pomér cena vs. technické parametry, soutéz
se zrusila a nakonec se soutézilo jen na cenu.
TakZe narocné je to porad. Ale i naddle se
snazime, abychom v ramci soutézi zadali

i kvalitu. Naptiklad nyni budeme soutézit
infuzni techniku, kde se snazim prosadit, aby
jednim z kritérii byla nabidka prodlouzené
zaruky pristroje a dale cena spotifebniho ma-
terialu. Hodnoticim kritériem nebude tedy
ve 100 procentech kupni cena pfistroje. A to
je zmého pohledu ve zdravotnictvi podstat-
né — soutézit nejen na pevnou cenu pristroje,
ale také na kritéria kvality a dalsi souvisejici
naklady, jako jsou cena za spotrebni material
nebo servis. Dobré by bylo, kdyby na to vice
pamatovala i legislativa, respektive nyni nam
to sice zakon umoznuje, ale ty samotné na-
stroje, jak toho docilit bez ndmitek a UOHS,
moc nefunguji. Zde by se to mélo jesté

z mého pohledu ,doladit”.

Vasi praci je také vyhleddvat vypisovani
dotacnich tituli?

Ano, snazime se stale monitorovat moz-
nosti na ziskani dotaci a hleddame moznosti
k vyuZiti vypsanych titull. Nejde pfitom jen
o dotace na nemocnic¢ni vybaveni, ale také
napfiklad na Gdrzbu aredlt nebo Skoleni
zaméstnancl. Méli jsme naptiklad dotaci ze
Statniho fondu Zivotniho prostredi na rege-
neraci zelené, kterou jsme vyuzili k Upravé
areall v Novém Mésté nad Metuji a v Rych-
nové nad Knéznou. Nas zabér je tedy po-
mérné Siroky, ale to je jedna z véci, kterd mé
na moji prdci bavi.

-LCh-



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Nase péce

Nova ambulance pro Iécbu bolesti v nachodské nemocnici

¥ A\

0d 4. zafi je kazdy patek mezi 8. a 14. ho-
dinou v nachodské nemocnici oteviena
nova ambulance pro l1é¢bu bolesti. Slouzi
pacientiim s chronickou bolesti, kterou
neni mozné zvladnout v ordinacich praktic-
kych nebo odbornych Iékara. Lécba je zde
poskytovana formou kombinovanych lé-
¢ebnych metod a individudlniho pfistupu.

Otevieni ambulan-
ce pro lécbu boles-
ti je nadéji pro pa-
cienty s chronicky-
mi bolestmi, napf.
zad ¢i kloubnimi,
revmatickymi,
posttraumatickymi
¢i pooperacnimi
nebo nadorovymi
bolestmi. Lidé
dlouhodobé trpici
témito obtizemi
dosud navstévovali
ordinace speciali-
zovanych lékarq,
které pro né
nejsou vhodné vzhledem k vysoké vytize-
nosti téchto lékar( kvali péci o pacienty

s akutnimi problémy.

»Chronickd bolest trvajici nad sSest mésict
uZ nemusi byt priznakem ¢&i signdlem zdra-
votniho problému, jako je tomu u krdtko-
dobych bolesti, velkou roli zde hraje napfi-
klad psychika. Proto je potfeba vénovat se

kaZdému pacientovi individudlné, dulezitd
je multioborovd spoluprdce,” fika lékarka
nové ambulance MUDr. Markéta Hanzlo-
va, ktera obdobnou ordinaci jiz nékolik
let provozovala v Cerveném Kostelci. Lé-
karka, ktera stoji u zrodu nové ambulance
v nachodské nemocnici, dodava, ze ke své
praci bude nyni vice vyuzivat napfiklad
sluZeb rentgenologt, rehabilitacnich
pracovnikd, klinického psychologa, farma-
ceuta a dalsich specialist(. Mezi |éCebné
metody patfi mimo jiné napfiklad vyuziti
|é¢ebného konopi ¢i intervencni techniky
pod sonografickou navigaci, zejména pak
ale spolupréce s odbornymi lékafi.
,,Otevieni ambulance pro Iécbu bolesti
je jasnym signdlem, Ze hlavni prioritou
zdravotnictvi v Kralovéhradeckém kraji je
kvalitni péce o pacienta. Dalsim obdobnym
prikladem je napriklad nova ambulance
paliativni mediciny, kterd jiZ funguje v ji-
Cinské nemocnici,” dodal Ing. Ales Cabicar,
naméstek hejtmana pro oblast zdravot-
nictvi.

-LCh-

Paliativni program v jicinské nemocnici

PrestoZe smrt je jedinou Zivotni jis-
totou kazdého z nas, je stale tézkym
tématem, se kterym se setkavame jen
neradi. Navzdory tomu, Ze zpravy o tra-
gickych umrtich pat¥i v médiich mezi ty
nejsledovanéjsi, mluvit o vlastni smrti

¢i o smrti nasich blizkych nam neni pfi-
jemné. Odchodu ze Zivota se ale pravem
vénuje samostatny lékarsky obor, ktery
se zabyva péci o nemocné v termindlnim
stadiu nemoci.

V poslednich letech se zdravotnici ji¢inské
nemocnice systematicky vénuji paliativni
péci o své pacienty. Nezaméruji se jen

na posledni stadia nemoci, ale snaizi se
pacientlm a jejich rodindm poskytnout
pomoc jiz v asném stadiu smrtelného
onemocnéni. Tato péce jde ruku v ruce
spolu s |é¢bou, kterd ma za ukol pro-
dlouZeni Zivota, napfiklad s chemoterapii
a radioterapii. MUDr. Tomas Julak, Iékar
s odbornou atestaci v paliativni medi-
ciné, nabizi v noveé oteviené ambulanci
konzultace, vySetieni a Ié¢bu zamérenou
na zvladani komplikaci |é¢by a vSech pro-
jevd nemoci, jako jsou bolest, dusnost ¢i
poruchy traveni. Nelékarskou péci v nové
ambulanci zajistuji sestry proskolené

v certifikovaném kurzu ELNEC, ktery orga-
nizuje Centrum paliativni péce Praha.

V oblasti lizkového oddéleni by za ide-

alnich podminek byla paliativni sluzba
poskytovana v prostordch k tomu vyme-
zenych — s komfortnim zazemim nejen pro
pacienta, ale také pro ¢leny jeho rodiny.
Takové prostory jsou v ji¢inské nemocnici
zatim pouze ,,na papife”, paliativni péci
uz ale umirajicim pacientlm na lGzkach
zdravotnici v maximalni mozné mire po-
skytuji. Na internim oddéleni je rodinnym
prislusnikdim v rdmci moznosti umozné-
na co nejvétsi prfitomnost u jejich tézce

nemocného blizkého, kterému soucasné
personal nemocnice poskytuje odbornou
paliativni péci. Tato Ié¢ba se soustiedi

na tlumeni bolesti a dalSich fyzickych
problém{, predchazi a zmirriuje utrpeni
pacienta a snazi se naplnit jeho psychoso-
cialni a duchovni potreby. Podle primare
oddéleni MUDr. Jitiho Cyranyho potrebuji
paliativni sluzby nejen onkologicti paci-
enti, ale také lidé s termindlnim selhanim
srdce Ci plic nebo nemocni s pokrocilou

demenci. Péce o tyto pacienty vyZzaduje
také propojeni nemocnice s terénnimi
paliativnimi sluzbami, které v ptilehlych
regionech zajistuji domaci hospice Duha ¢i
Doma nejlip.

Principem paliativni péce je pacienta ne-
opustit ani ve chvili, kdy ho jiZ medicina
nedokaze uzdravit - klade dlraz na da-

Nase péce

stojnost ¢lovéka a zaroven se soustiedi
na zvySovani kvality jeho poslednich dni.
Nemocny ¢lovék se tak mlze se Zivotem
rozloucit v podminkdch, kdy netrpi velky-
mi bolestmi, neni opustény a lidé kolem
néj se snazi vyjit vstfic vSem jeho pranim.
Nablizku mize mit své pratele i rodinu.
Jicinska nemocnice ziskala na poskytovani

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

paliativnich sluzeb v minulém roce grant
Ministerstva zdravotnictvi CR, ze kterého
poridila nékteré potfebné pomucky a vy-
baveni. Vybudovani trvalého zdzemi pro
paliativni 1Gzka a uskuteénéni planované-
ho projektu je zavislé na dalsich financnich
i prostorovych moznostech.

-LCh-
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Hned dva filmy se béhem léta natacely
v prostorach pardubické nemocnice.

Na konci ¢ervna jste mohli na infocentru
potkat herce Jana Preucila, Jifiho Kram-

pola a Rudolfa
Hrusinského ml.,
ktefi zde pod
rezijni taktovkou
Tomase Magnuska
nataceli scénu

do filmu Stafi nenf
pro sraby. Dlouhé
chvile pfi nataceni
vyuzil dokonce pan
Krampol k rych-
|ému vysetreni

na ORL oddéleni.
Snimek by mél mit
premiéru na jare.
V srpnu propujcila
nemocnice své
prostory dalsi-

mu filmovému Stabu. Studentsky film

s ndzvem Taxikar popise skutecnou uda-
lost z Javoru u Teplic n. M., kdy se taxikar

Prvni miminko v jicinském babyboxu

Zdrava novorozena holcicka lezici v ba-
byboxu byla velkym prekvapenim pro
celou jicinskou nemocnici. Po péti letech
od instalace zatizeni totiz nasel ji¢insky
babybox dne 11. 8. odpoledne své vyufZiti.

Dévcatko s vahou 2750 g a 49 cm dostala
jméno Martina. Je letoSnim 9. miminkem
v babyboxu, celkové 208. Z porodnice si
malou Martinu po nezbytnych vysetienich
za nékolik dni odvezla péstounka. Zprava

Ze Zivota nemocnic

stal obéti ndsilného Cinu, ale nasledné byl
za svou sebeobranu nékolik mésicl vyset-
fovan jako vrah. Film bude mit premiéru

v listopadu v kiné Hronov. ReZie Roman
Florian a Kristyna Lesakova, v hlavni roli
Norbert Lichy, v dalSich rolich napfiklad
Ivan Vyskocil, Tomas Magnusek, Iveta
Kornova. V jedné z roli se objevi i skuteé¢ny
taxikar, jehoz pribéh je namétem pro film.
Tésime se na vysledek!

o prvnim miminku v jicinském babyboxu
vzbudila velky zajem médii a verejnosti.

Prejeme malé Martiné hodné zdravi,
radosti a potrebného stésti!

Facebookova kampan pomohla najit nové darce krve

,Také jste vidycky chtéli zaZit pocit hrdiny
hollywoodského filmu vstupujiciho

na scénu ,prave vcas“? Prijdte darovat
krev! Pravé ted je ta prava chvile, kdy
zasoby krve v nasich nemocnicich rychle
ubyvaji...“ tak zni zacatek statusu na face-
bookové strance Nemocnice Kralovéhra-
deckého kraje, ktery béhem nékolika dni
pomohl do jicinského odbérového centra

prilakat 25 novych darcd krve a také de-
sitky jiz registrovanych darcd. ,, Dékujeme
vSem ddrcim, kteri prisli a pomohli nam
navysit nase zdsoby krve. Velmi si vaZime
rozhodnuti prvoddrct a budeme radi,
pokud se rozhodnou v ddrcovstvi pokraco-
vat,“ fekla primdrka transfuzniho a hema-

MUDr. Eva Lundkova a dodala, ze muzi

mohou krev darovat az Ctyrikrat rocné,
zatimco Zeny maximalné trikrat do roka.
,Facebookovd kampari na podporu dadr-
covstvi v Jiciné méla velky ohlas. Prispévek
mel 328 sdileni. Nejlepsi na tom ale je, Ze
nezdistalo jen u klikdni mysi — lidé na odbér
skutecne pfisli, facebook tady opravdu
pomohl dobré véci,” fekla PR manazerka
Zdravotnického holdingu Lucie Chytilova.

“ v
r

ika Renata Souckova. Nachodska nemocnice ma svou ,velvyslankyni“ ve finale soutéze
jiz druhym rokem za sebou.

Sestricka nachodského ARO
ve finale soutéze Nej sestricka

Sestricka Renata Souckova z ARO nachodské nemocnice se mezi stovkami Ucastnic probojovala
az do findle prestizni soutéze Batist Nej sestficka.

Pavabna blondynka se ve video medailonku mj. vyznala z lasky k motokrosu, ktery ji pomaha odrea-
govat se od ndrocné prace, kterd obnasi péci o pacienty na hranici Zivota a smrti.

,Rada fikam lidem at si vazi svého zdravi a at jsou za néj radi, at se k svému télu chovaji hezky
a spravné,

Gratulujeme a drzime palce!

Ze Zivota nemochic

Broumovsky den zdravi na nadvori klastera

Krasné pocasi, magické prostredi barok-
niho klastera a dobrd nalada provazely
Den zdravi s broumovskou nemocnici,
ktery byl spojen s Dnem prevence diabetu
spole¢nosti Edumed. Desitky lidi vyuZily
moznosti nechat si zméfrit tlak, naucit se

zasady hygieny rukou ¢i zaklady prvni
pomoci a zkontrolovat svou hladinu cukru
v krvi. Zvlasté damy pak zajimalo méreni
hodnoty tukd v téle. Vysledky svych
méreni mohli lidé hned zkonzultovat

s pfitomnymi zdravotnimi sestrami a spe-
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cialistkami firmy Edumed. K dispozici byly
také materialy firmy Fresenius Medical

zdravi ledvin.
Dékujeme firmé Fresenius za podporu
a spolupraci!

Trutnovska nemocnice byla v akredita¢nim Setfeni ispésna!

Certifikdtem o udéleni akreditace se po ji-
¢inské a dvorské nemocnici mlze pysnit
jiz také Oblastni nemocnice Trutnov.
Certifikat je dokladem o tom, Ze poskyto-
vatel zdravotnich sluzeb splnil pozadavky
akreditacnich standard i standard

v fizeni kvality a bezpeci. BEhem akredi-
tacniho Setfeni provéruji komisafi klicové

¢innosti a postupy, komplexnost, véasnost

a navaznost péce, to vSe v kontextu napl-
néni pozadavku na kvalifikaci personalu
a bezpecnost prostredi. Kontrole Spojené

akredita¢ni komise predchazi naro¢na
nékolikamésicni pfiprava, kterou nyni pro-
chdzi ndchodska nemocnice. Vsechny jeji
provozovny projdou akreditacnim Setre-
nim v poloviné zari. Akreditace se udéluje
na tri roky.
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Klauni se sméji (i) pod rouskami

Navstévy Zdravotniho klauna u luzek
nasich nejmensich pacientt jsou

jiz letitym zvykem. Tyden co tyden
klauni pomahaji détem odreagovat

se od jejich bolesti i strachi.
Nékolikatydenni prestavku si vynutila
az breznova epidemie nového typu
koronaviru. V tomto obdobi se klauni
premistili do tablett, pocitach

a mobild a prostrednictvim virtualnich
klauniad bavili pacienty na dalku.
Tento zplsob komunikace oviem
narazZel na mnoha uskali. Jakmile

se opatreni uvolnila a klaunim

se opét otevrely dveife nemochic,
pfisla nova vyzva: povinné noseni
rousek. Klauni se vyrovnavali jak

s jejich nedostatkem, ktery jim nase
nemocnice pomohly zmirnit, tak

s faktem, Ze jejich Gista musi zdstat za
oponou. O klaunském povolani jsme si
povidali s Tomasem Berkou

a Alexandrem Stankovem hned po
jejich navstéveé nachodského détského
oddéleni.
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ZDRAV@TNI KLAUN

Co vds privedlo k tomuto neobycejnému
zaméstndni?

Sasa: Ja jsem vystudoval JAMU, obor
klaunska scénicka a filmova tvorba. Kdyz
to skoncilo a objevila se moznost byt
zdravotni klaun, nevahal jsem a prihlasil
jsem se, rikal jsem si, Ze to je néco, co
ma presah a smysl. Vzali mé a od té doby
uz desatym rokem délam zdravotniho
klauna. K tomu hraju divadlo, jsem tedy
herec, zdravotni klaun a improvizator.

Tomas: Ja jsem zdravotni klaun, uditel
matematiky a fyziky a tata na rodicovské
dovolené. Bavi mé kontrast mezi témito

rolemi — zatimco matematika a fyzika

ma presna pravidla, klaunské povolani je
naopak o improvizaci. Je pravda, Ze role
ucitele se nékdy propoji s tou klaunskou,
ale v podstaté plati, Zze v jedné praci mtzu
odpodivat od té druhé. Na vychodni Cechy
je nas Sest, do krajskych nemocnic jezdi-
me jednou v tydnu. To mi vychdazi obvykle
na dvé ndvstévy tydné.

Navstévujete vyhradné détské pacienty?

Sasa: Nas program je zaméreny predevsim
na déti, ale Zdravotni klaun ma programy

i pro seniory. Mezi dalsi specidlni progra-
my patfi Cirkus paciento, kdy se postavi
cirkusovy stan v nemocnici a déti se zde
muzou naudit néjaké triky, nebo také do-
provazime déti na operacni sal.

Tomas: Za détmi chodime v masce klaund,
program pro seniory funguje trosku jinak.
Je potieba projit Skolenim, jinak se pra-
cuje jak s ¢asem, tak i humorem. Rozdil je
ivtom, Ze zatimco déti jsou v nemocnicich
obvykle na par dni, k seniorim chodime
do zafizeni, kde bydli. Oni to tedy vnimaji
tak, Ze k nim pfichazime na navstévu.

Jak se na klaunské navstévy pripravuje-
te? Vite uZ dopredu, jak budete pacienty
bavit?

Tomads: Program se odviji od pacienta.
Zakladem je vztah mezi nami a role, které

Rozhovor

si uréime. V prevazné vétsiné pripadd
fungujeme na principu hloupé;jsi versus
chytrejsi, séf a pomocnik.

Sasa: Vychazime také z workshopl, kde
se u¢ime principy, které funguji. Jsou to
rutiny, které mame remeslné zvladnuté,
takZe kdyz ¢lovék vibec nevi, mGze se

k tomu uchylit. Na workshopech probi-
rame i jak klaunovat pro pétileté, jak pro
patnactileté a podobné.

Jakym zpisobem bavite uplné malé déti?

Tomas: Na ty nejmensi funguje predevsim
hudba. Pak je také lepsi délat humor pro
rodice, kteri za nimi stoji, protoze ve chvili,
kdy se bavi rodic, dité se automaticky
chytne.

Meéni se humor s dobou? Dnesni déti
se bavi technologiemi - promitd se to
do jejich vnimani humoru?

Tomas: Zakladem je, Ze musi humor bavit
mé osobné. Myslim, Ze mlzou fungovat

i kousky, které jsem délal pred 10 lety, ale
nesmi uz nudit mné samotného.

Sasa: Velkym hendikepem je, kdyZ na-
priklad nevim nic o Ledovém kralovstvi.

| nevédomost se ale dad proménit v hru

a nechat se od ditéte poucovat, coz ditéti
da pocit, Ze ma navrch, a to maji déti moc
rady.

Rozhovor

Bavit nékoho, kdo je nemocny a smutny
stoji spoustu energie. Prichdzi néco
zpdtky? Treba vdék?

Tomas: Kdyz se rekne vdék, vybavuje se
mi nas program, kdy doprovazime déti
na operacni saly a travime s nimi cely ¢as
predoperacni pripravy. V téchto situacich
citim obrovsky vdék od rodic¢d. Kdyz se
dité sméje ve chvili, kdy se boji, ma hlad
a presto se podari odvést jeho pozornost
jinam, citime z rodic¢d Ulevu a vdécnost.
Kolikrat to visi ve vzduchu, ani to nemusi
vyslovit.

To jsou ndrocné situace. Je potreba se
z nich pak ,,oklepat“?

Tomas: Mél jsem nékolik zazitka, kdy
jsem citil uzkost, ale vzdy to bylo v situaci,
kdyZ jsem nemél nasazeny klaunsky nos.
Napriklad kdyz jsem se pfri prichodu na JIP
dozvédél, Ze jdu za ditétem po autoneho-
dé, kterému zemreli oba rodice. Pak si ale
obléknu kostym a do mistnosti uz nevcha-
zim j4, ale postava.

Sasa: Klaunsky nos

a kostym je nase
brnéni, soustredi-

me se na dité, ne

na nemoc. Kdyz jsme
v roli, soustredime

se na praci, na to,
abychom odvedli
pozornost od stracht
a bolesti. Samozrej-
mé nékdy emoce pro-
niknout skrz, vtom
pripadé mame moz-
nost vyuziti psycholo-
gickych supervizi, kde
se ucime, jak s tim
pracovat, abychom si
to nenosili s sebou.

Tomas: Kdyz to
otocim, paradoxné mi
mozna tyto nemoc-
ni¢ni zazitky poma-
haji k tomu, Ze si vic
vazim zdravi.

-LCh-
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Podékovani

Primar dékuje svému tymu...

Je nelehka doba a zdravotnicka zafize-
ni, zejména ta mala, nemaji na rtzich
ustlano. Troufam si fict, Ze jiz neni
clovéka (a jiz viibec ne ve vedeni kraje
a holdingu), ktery by si v soucasné
dobé dovolil zpochybnit v kontextu
probihajici koronavirové ,epidemie”
vyznam malych hospitaliza¢nich zafi-
zeni poskytujicich akutni péci.

Timto kratkym prispévkem bych rad
podékoval véem svym koleglm a zamést-
nanctm chirurgického oddéleni Méstské
nemocnice ve Dvore Kralové za vyjimecny
vykon a pracovni nasazeni v dobé vypadku
¢innosti chirurgie nemocnice ve Vrchlabi,
odkud byla rada pacient( uréena k akutni
operaci sméfovana na nase pracovis-
té, a soucasné tomu tak bylo i u fady 4
- . e o 2
pacient( vyZadujicich hospitalizaci Ci J
operaci z chirurgie trutnovské nemocnice.
V thrnu se jednalo celkem o vice jak 3
tydny, kdy i nase oddéleni mélo omezeny
»prazdninovy” provoz. V této dobé jsme
hospitalizovali a odoperovali fadové de-
sitky pacientd. Tohoto jsme byli schopni
dostat i pres naplnéni lGzkové kapacity
,nasimi“ pacienty.

VdZeni kolegové a spolupracovnici
chirurgie ve Dvore Krdlové,

jesté jednou diky! Pavel Kfenovsky

Primaf¥ chirurgického oddéleni

S uctou k Vam! Méstské nemocnice DKnL

Zdravotni pojistovna,
ktera se postara o zdravi
celé Vasi rodiny.

) Siroké preventivni programy pro déti, dospélé i seniory (vySetfeni, pohybové
aktivity, dentalni sluzby, o¢kovani, podpora darcu krve a kostni dfené atd.)
) prispévky na nadstandardni zdravotni péci a ozdravné pobyty
) programy a vyhody pro téhotné a novorozence
) benefity a slevy u partnerskych spole¢nosti (napf. plavani ¢i brusleni zdarma)
» vSe o Vasem zdravi on-line v aplikaci Karta mého srdce
y vstficny a pozitivné hodnoceny klientsky servis

y certifikat jakosti ISO 9001:2015 a ocenéni HCI — Zaméstnanecka pojistovna
roku 2019

Silna a stabilni rodinna pojistovna s vice nez 25letou historii a nejvétsi siti
zdravotnickych zafizeni a Iékafll v regionech SKODA AUTO a. s.

On-line registrace

PRIDEJTE SE DO RODINY POJISTOVNY SKODA!

Registrace k nam je jednoducha. Stacéi vyplnit par udaju
on-line, nebo osobné na nasi pobocce.
O vSe ostatni se postarame my!

Zmeéna pojistovny je mozna od 1. 7. 2020 do 30. 9. 2020.

Podékovani

Doktor mi fekl, ze jsem zazrak

»Pamatuji si zvuk rozjizdéného stérku
a kolo letici vzduchem, pak uZ jen
rozsvicend svétla na operacnim sdle,”
zacina své vypraveéni Vaclav Fanta

z Nového Mésta nad Metuiji, kdyz v ka-
varné na namésti pozvolna usrkavame
kavu. Srazkou s opilym cyklistou, ktery
pti sjezdu z kopce nezvladl prudkou
zatacku, zacal jeho boj o Zivot a lécba,
ktera trvala nékolik dlouhych mésict.
»V ndchodské nemocnici jsem se po-
druhé narodil,” dodava dnes uz byvaly
pacient a vypocitava rozsah svého zra-
néni, které zahrnuje osm zlomenych
Zeber, tézké poranéni patere, poskoze-
ni plice i prasklou lebku.

Vse zacalo loriskym kvétnovym cyklovy-
letem ze SluSovic do Vizovic, kam uz ale
Vaclav Fanta se svymi prateli nedorazil.
Jeho vyjizdka totiZ ten den skoncila

na operacnim sale zlinské nemocnice.
Odtud byl senior po nékolika dnech preve-
zen do Nachoda, kde ho ve vazném stavu
prevzal tym ARO. ,Myslim, Ze v tu chvili si
nikdo z osetrovaciho persondlu nemyslel,
Ze by to mohlo dobre dopadnout,” pti-
pousti s odstupem Casu primar oddéleni
Petr Stépanek, ktery uz rodinu p¥ipravoval
na nejhorsi. | komplikace ve formé zanétu
a nasledného septického Soku se nakonec
tymu ARO podatilo zvladnout a zhruba

po tfech mésicich mohl byt Vaclav Fanta
prevezen na doléceni do broumovské
nemocnice. ,Do Broumova jsem pfrijel jako
leZdk, ale po krdtké dobé uZ jsem zacal
chodit s choditkem a pak o jedné berli,”
popisuje rychlé zlepSovani svého stavu
bezmala sedmdesatilety muz. Nutno po-
dotknout, Ze k brzkému obnoveni samo-
statného pohybu pfispéla jeho silna touha

Zit opét plnohodnotny Zivot, diky které
zacal pilné cvicit i mimo vymezené rehabi-
litaéni hodiny. ,, Poprvé jsem zkusil odloZit
berli pfi cviceni s rehabilitani sestrou

— po chodbé dlouhé asi tricet metrii jsme
prosli Sestkrdat. Pak mi to nedalo a Sel jsem
sam — sedmdesdtkrat, tedy 2100 metrd,”
popisuje svij trénink Vaclav Fanta, ktery
dnes uz opét brazdi cyklostezky nejen

v okoli svého bydlisté.

Po celou dobu pobytu v nemocnicich, kde
stravil pul roku svého Zivota, ho navstévo-
valy rodina, manZelka a dcera s vnoucaty,

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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ktefi byli jeho nejvétsi motivaci k uzdra-
veni. ,ManZelce fikdm, Ze je moje zlato, ja
jsem jeji Titdn, a aZ natrvalo zaviu oci, tak
patfim do sbérnych surovin, v téle mam
totiZ 24 titanovych Sroubd a dalsi vyztu-
hy,“ sméje se Vaclav Fanta. Dnes uZ je bez
vétsich potizi a na kole letos ujel vice nez
Ctyti sta kilometrd. Svlj vdék za Uplné
vylééeni si nenechal pro sebe. Podékovani
nachodskému tymu nechal zverejnit v no-
vinach a ndsledné osobné navstivil viech-
na oddéleni, kde se IéCil, s podékovanim
Iékarim a sestram.

,Shdetud dekuji USem zdravotuielm i pomocnému persondlbu,
USem, lteld mé Unditili zpét do zivota a opravdu bykonali moximum

plo moje uzdravent.

Jak to vidi primar

Pripad velmi komplikované lécby
tézkého polytraumatu pana Fanty je
vyjimecnym pribéhem o lidské vytr-
valosti a uspéchu zvlddnout zddnlivé
neprekonatelné prekazky. A to jak
na strané lékarské a osetrovatelské
péce, tak na strané znovunalezené
vule pacienta Zit. Spolecné se nadm
podarilo prekonat vsSechny komplika-
ce dominujiciho poranéni hrudniku

a mnohocetnych zlomenin vyZaduji-
cich maximdlni intenzivni péci véetné
dlouhodobé ndhrady selhdvajicich
orgdnovych systémd, a tak dojit k vy-
touZzenému cili.

Vaclav Fanta

Za nase oddéleni jsem velmi pysny

na tyto stastné konce a dovolte, abych
podeékoval celému lékarskému a oset-
fovatelskému tymu lZzkového ARO
ON Ndchod za Spickovou kaZdodenni
a velmi naro¢nou komplexni zdravot-
ni péci, kterd je pro takovy vyborny
lécebny vysledek rozhodujici. Dalsi
dik patri i za hrejivou osobni navstévu
pana Fanty na nasem oddéleni a sr-
decnému podékovadni s milym darem.

Moc dékujeme
a prejeme hodné zdravi.

prim. MUDr. Stépanek Petr
Anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni
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Program Ukrajina je pozastaven

Siteni nového typu koronaviru, které

s sebou ptineslo mnoho zavienych dvefi
a zruSenych akci, poznamenalo také
nabor zdravotnich sester z Ukrajiny,
ktery organizuje Zdravotnicky holding
Kralovéhradeckého kraje. Jarni kurz, kde
se ukrajinské zdjemkyné o praci v nasich
nemocnicich ucily zaklady Ceského
jazyka, byl vyhlasenim nouzového stavu
v CR ze dne na den prerugen. Navrat
Ucastnic zpét do vlasti byl pro nékteré

z nich dobrodruznym zazitkem a napéti
nekon¢i ani nyni. Kromé naro¢ného
zatizovani pracovnich povoleni jedna
zdravotnicky holding také o mozném
umisténi nékterych zdjemkyn v Janskych
Laznich, protoZe kapacity nemocnic
budou po nastupu sester z predchoziho

Personalni novinky

podzimniho kurzu jiz témér naplnény.

K 23 vSeobecnym sestram, které v ramci
projektu do nasich nemocnic nastoupily
do konce loriského roku, pribyde v pfistich
meésicich pravdépodobné dalsich 13, vse
bude ovsem zaleZet na findIni dohodé
mezi zajemkynémi a jejich zaméstnavateli.
V pribéhu srpna jiz nastoupily do LDN

v Jaroméri dvé sestry z podzimniho kurzu,
dalsi tfi aktualné cekaji na vyfizeni za-
méstnanecké karty v Rychnové nad Knéz-
nou a nemocnice ocekdva jejich pfijezd

na zacatku fijna. Jicinskd nemocnice ¢eka
na nastup tfi sester, do trutnovské ne-
mocnice by mély pfijit také tfi a do Dvora
Kralové dvé sestry z Ukrajiny.

-LCh-

V nemocnicich Kralovéhradeckého kraje v 1été pribyli zaméstnanci

Prazdninové mésice prinesly do krajskych
nemochnic celou fadu novych kolegt. Ta-
bulky personalistl mluvi pfesné o 15,23
novych Uvazcich, coZz mdzZe na prvni
pohled pUsobit aZ zvlastné, ovsem jen,
nez si pozorny ¢tendr uvédomi, Ze jde

o mystickou hru tvazkovych hodin, nikoliv
o porcovani zivych lidi. Ale dost humoru

a zpét k strohym faktlim. Nejvice novych
posil nastoupilo na osetfovatelské a sani-
tarské pozice, pribyli také zdravotni sestry,
zdravotnicti laboranti a Iékafi. Nejvice
novych kolegl budou mit zdravotnici

v Nachodé, nasleduje trutnovska a jicinska
nemocnice. Pfijem novych sester v Nacho-
dé popsala hlavni sestra Markéta Vyhna-
novska:

,Nedostatek sester je jeden z nejvétsich
soucasnych problému ceského zdravotnic-
tvi. O to vice nds tési, Ze se ndm postupné
dari doplnit chybéjici nelékarské zdravot-
nické pracovniky z fad letosnich absolven-
ta. Kvalifikacné nase oddéleni posili neje-
nom vseobecné sestry, ale také praktické
sestry, porodni asistentka, zdravotnicky
zdchrandr, ale i radiologicky asistent.
Vsem prejeme Uspésnou adaptaci a spoko-
jenost na jejich novych oddélenich.

Vyhodou je podle Markéty Vyhnanovské
dlouhodoba spoluprace se zdravotnickymi
Skolami i moznosti nabidnout Zakim a stu-
dentlm stipendijni program. Prvni Zaci

na novou nachodskou zdravku (Stfredni
odborna skola socidlni a zdravotnicka —
Evangelicka akademie v Nachodé) nastou-
pili ve $kolnim roce 2018/2019. Dnes jsou
budouci sestficky jiz Zakynémi 3. ro¢niku

a Ceka je praxe v nemocnici.

<)

Personalni novinky

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Zdravotnicky nadacni fond vypisuje druhé kolo stipendijniho

programu pro mediky

Zdravotnicky nadacni fond Kralovéhra-
deckého kraje vypsal letos jiz druhé kolo
pro pfijem Zadosti o stipendium pro stu-
denty Sestych ro¢nikl lékaFskych fakult,
ktefi se zavazi vykondvat praci u posky-
tovatele zdravotnich sluZzeb na tzemi
Kralovéhradeckého kraje po dobu nejmé-
né Ctyr let. Lhita pro podani Zadosti je
do 21. zari. 2020.

Vyhlaseni druhého kola schvalila spravni
rada Zdravotnického nadacniho fondu

Kralovéhradeckého kraje jednomysiné.
,Pro budouci zajisteni akutni i ambulantni
péce pro obcany Krdlovéhradeckého kraje
je a bude ziskani novych lékarek a lékari
naprosto zdsadni. Tyka se to zajisténi lé-
karského persondlu pro nase nemocnice,
ale i ambulantnich specialisti a praktic-
kych lékard. Vérime, Ze se nam podari —
byt tieba jen ¢dstecné — resit svizelnou si-
tuaci v nékterych regionech, zejména hor-
skych oblastech,” tikd nameéstek hejtmana
KHK pro zdravotnictvi a pfedseda spravni

rady nadacniho fondu Ales Cabicar.
Prostrednictvim krajského stipendijniho
programu se dosud podafrilo pro zdravot-
nicka zafizeni na Uzemi Kralovéhradec-
kého kraje ziskat vice nez stovku Iékarek
a lékarl v nejpotrebnéjsich oborech.
Stipendijni podpora se tyka 16 obord,

z nichZ 5 je prioritnich. U téch dosahuje
stipendium ¢astky 150 tisic K¢, u zbylych
11 oboru déla stipendium 100 tisic korun.

-LCh-

Organizace

ON Nachod

Funkce

ON Nachod

ON Nachod

ON Nachod

ON Nachod

MN Dvir Kralové n. L.

MN Dvir Kralové n. L.

Hazukova Radka, MUDr., Ph.D. od 1. 8.2020 primarka, LDN Jaromér

Borek Milan, MUDr. od 1. 5. 2020 nemocnicni epidemiolog

Fialova Lenka od 1.7.2020 hlavni Géetni

Mosnékova Radka od 1. 8.2020 stani¢ni sestra, Chirurgické oddéleni Rychnov n.K.
LepSova Iva, Bc. od 1.9.2020 ombudsman

Kfenovsky Pavel, MUDr. od 1. 6. 2020 primar, Chirurgické oddéleni

Krenovsky Pavel, MUDr. od 1. 8. 2020 naméstek lécebné preventivni péce

Voltr Lubomir, MUDr. od 12. 3. 2020 naméstek lécebné preventivni péce
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V rytmu covidu

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Covid-19

Virové onemocnéni Covid-19, které v bfeznu prevratilo nejen
v Cesku 7ivot na ruby, zaméstnava nase nemocnice stéle vice.
Zadosti o testy pfibyva — v srpnu provedli nasi zdravotnici dosud
nejvice odbérl od zac¢atku epidemie. Napfiklad do trutnovského
stanu zamiftilo béhem posledniho prazdninového mésice 1024
lidi a jicinskym odbé&rovym mistem proslo v srpnu 567 lidi. V po-
rovnani s letoSnim dubnem je na obou mistech témér dvakrat
tolik odbérd. Provoz v nachodskych a trutnovskych laboratofich
tedy bézi na pIné obratky. Od zacatku testovani do konce srpna
vysetrily laborantky celkem osmndct tisic test, z nichz bylo
240 pozitivnich. Pocet nakaZenych ovSem pfibyva. Jen v prvnim
zéfijovém tydnu napfiklad odhalila trutnovska laborator 43 ne-
mocnych, zatimco za cely srpen, kdy bylo dosud v této laboratofi
zjisténo nejvice nakazenych, to bylo jen 39 lidi.
Nakaza se nevyhnula ani nasim zdravotnikiim. Zkusenosti
s pozitivné testovanymi zaméstnanci a naslednym masivnim
testovanim personalu uz maji vSechny nemocnice Krélovéhra-
deckého kraje. Teoretické postupy tak jiz byly provéreny v ostrém
provozu, coz pro fadu naSich zaméstnanct znamenalo prede-
vsim zkousku z flexibility a loajality ke svym zaméstnavateliim.
Nejrozsahleji zasahla nakaza chirurgické oddéleni rychnovské
nemocnice, kdyZ u jedné ze zdravotnich sester odhalil neceka-
né ndkazu preventivni test na dovolené v zahranici. Ndsledné
testovani desitek zaméstnancl nemocnice prokézalo pozitivni
vysledek u dalsich sesti zdravotniku, ktefi v dobé odbérl nepoci-
tovali Zadné pfiznaky nemoci. BEhem nékolika hodin se podaftilo
sestavit sluzby pouze z téch |ékarl a sester, ktefi méli prokazany
negativni test, oddéleni tedy mohlo fungovat bez omezeni.
Béhem prvniho a druhého kola testovani bylo v Rychnové
provedeno vice nez 300 testdy.

-LCh-

Zveme vas na besedu pro Sirokou verfejnost o tom, jak funguje zdravotnictvi a jaka
prava maji pacienti, s JUDr. Ondfejem Dostalem, specialistou na zdravotnické pravo. NACHOD - 17.zafi

ZDRAVOTNICKE PRAVO. [cocciesep =i
PRO KAZDY DEN

17 az 19 hodin

TRUTNOV - 1.fijna
17 a7z 19 hodi

.

Méstsky urad Trutnov - maly sal

Tématem ivodni prednasky bude napfiklad:

« Jak funguje zdravotnictvi v CR, kdo to celé plati a kdo rozhoduje?

» Medicina a penize: Na jaké zakroky, leky a pomUcky mam narok zdarma?

» Doplatky, regulacni poplatky, priplatky za ,nadstandard“ a péée v ciziné

» K éemu jsou zdravotni pojistovny, prog¢ jich je sedm a jak si zvolit tu pravou

« Citlivé“ nemoci a Grazy: O €éem je |€kar povinen micet a co je naopak povinen
oznamit

= Zdravotnicka dokumentace:
» Zachranka a urgentni stavy: K
odmitnout

+ ,Mame pIno!“ aneb odmi
» Nemocneé dité nebo nesve
a opatrovnik(

» PoSkozeny pacient: Pravni odpovédnost zdravotniki a nemocnic

» | zdravotnik ma prava - a pacient povinnosti

« ,Mor, cholera, koronavirus“: Prava a povinnosti pacientt a zdravotnik( pfi
epidemiich a v karanténach

avny: Prava a povinnosti rodicu

V druhé ¢asti bude nasledovat diskuse, kde lektor zodpovi jakékoliv
dotazy tykajici se zdravotnictvi.

HRADEC KRALOVE - 6. iijna
17 a% 19 hodin

. e

Krajsky Grad Kralovéhradeckého

kraje - sal zastupitelstva

RYCHNOV NAD KNEZNOU

- 8.¥ijna, 17 az 19 hodin
Pelclovo divadlo - maly sal

JIEIN - 22.Fijna
17 a7 19 hodin

Velka zasedaci mistnost, Méstsky

(fad Jiéin

y

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Beseda o pravech pacientl se kona pod zastitou naméstka pro zdravotnictvi AleSe Cabicara.

Vitani jsou zdravi i nemocni, laici i odbornici.

Nasi sponzofi

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

¥21 )

Chytry resuscita¢ni model pomuze vzdélavat Iékare

Sofistikovany resuscitacni trenazér Ambu
Man napodobujici anatomii i fyziologii
¢lovéka se diky Nadaénimu fondu Brou-
mov a Kralovéhradeckému kraji stal sou-
Casti vybaveni broumovské nemocnice.

17 kg vazici figurina poslouzi ke skoleni
zdravotnik( nachodské nemocnice zamé-
fenému nejen na resuscitacni techniky.
Diky pocitaCovému fizeni umoznuje model
klasickou kardiopulmonalini resuscitaci,
nacvik zajisténi zZilniho i intraosedlniho pfi-
stupu, zajisSténi dychacich cest, napojeni

na umélou plicni ventilaci, a je také scho-
pen namodelovat jednotlivé patologické
stavy vedouci k selhani zakladnich Zivot-
nich funkci ¢lovéka. Lze na ném provadét
i defibrilacni vyboje. Lékare budou Skolit
v Broumové primar multidisciplinarni
jednotky intenzivni péce MUDr. Miroslav
Svébl, v Nachodé lékati ARO pod vedenim
primare anesteziologicko-resuscitacniho
oddé&leni MUDTr. Petra Stépdanka. Trenazér
byl pofizen za cenu cca 290 tis. K¢ véetné
DPH. Castkou 180 tisic korun podpofila

koupi trenazéru na svém cervnovém za-
sedani Rada Kralovéhradeckého kraje,
zbyvajici obnos zaplatil nadacni fond

z vlastnich zdroju. Predani figuriny se
uskutecnilo ve stredu 5. 8. 2020 v brou-
movské nemocnici za pfitomnosti starosty
Broumova Jaroslava Bitnara, naméstka
hejtmana KHK pro oblast zdravotnictvi
Alese Cabicara, vyse zminénych primaru
ON Nachod a zastupce dodavatele.

Specialni ltizka pro novorozence méfi zivotni funkce a pomahaji

s resuscitaci

Vyhtivana novorozenecka lGzka se zabu-
dovanou vahou a méridly Zivotnich funkci
zacala jako prvni nemocnice v republice
pouzivat Oblastni nemocnice Nachod.
Specidlni pomlcky, které nemocnici za-
pujcila spole¢nost Medisap, poskytnou
mimink{m v prvnich okamZicich Zivota
maximalni komfort, zdravotnikm zase
pomohou sledovat vSechny duleZité hod-
noty a urychli pfipadnou resuscitaci. Sou-
Casti lGZka je totiZ integrovana resuscitacni
jednotka umoznujici pouZiti standardnich
pracovnich postupl i moZznost okamzi-
tého transportu novorozence. Stanoveni
tepové frekvence a hladiny saturace krve
kyslikem probéhne po aktivaci funkce

ResusView v horizontu jednotek
vtefin. Pro vaZeni jiz neni nutné
novorozené miminko premistovat
na studenou plochu vahy, lGzko
totiz umoznuje pohodiné vazeni
pfimo na teplém povrchu vyhfiva-
né matrace.
Vyhtivané 1GZko Panda je navr-
Zeno dle pozadavkd mezinarodni
rady pro resuscitaci (ILCOR- the
International Liaison Committee
on Resuscitation), integruje poza-
davky a doporuceni pro citlivou
a potfebnou péci o novorozence
v jeho prvnich minutach Zivota.
-LCh-




Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s. Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.
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Ocima tiskové mluvéi

Vazeni kolegové,

sotva z tiskarny vyslo podzimni ¢islo
Casopisu Vizitka, pomalu se jiz rozbihaji
prace na dalSim, které spatfi svétlo své-
ta v prosinci. Pomozte nam tvorit jeho
obsah. Vase tipy, naméty ci fotografie

v redakci radi uvitdame. Pracujete na
nécem zajimavém? Chcete se pochlubit
svym uspéchem? Radi byste méli ve
Vizitce fotografii svého tymu nebo vite
o nékom, kdo si zaslouzi pochvalu ¢i
publicitu? Napiste nam! Chceme tvofit
obsah naseho ¢asopisu spolecné, abyste
v ném vzdy nasli maximum

toho, co Vas zajima.

Preji Vam krdsné podzimni dny
a mnoho usmeévi!

Lucie Chytilovd, tiskova mluvéi e
chytilova@zhkhk.cz llona Braunovd, ortopedie Trutnov Monika Novotnd, ortopedie Rychnov n. K.

najdete nas na

www.facebook.com . ; } \
Nemocnice Kralovéhradeckého - ]

kraje — ZHKHK & p \

\ —

MUDr. Markéta Lariarovd a Markéta Vitovd, Jicin Markéta Ul¢ovd, ortopedie Rychnov n. K. MUDr. Jifi Hlava a Petra Vdvrovd, urologie Ndchod
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predloZit obCansky prikaz

akéni cena:

399 K&

bézZna cena:
445 K&

® "Ml\nm‘

Coky virobees

akéni cena:

145 K&

béZna cena:
175 Ké

TMaln,
funk:i |.,..,m'ty

43 .9 )
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Preventan® Akut =2 '
tbl. 30 ' ‘ o 5 lécba chiipkovich stV Preventan® Clasic
ven

" bl. 90
cinu m
m&%fl O S Cl Ig!anuq v;ecdnodgwg‘ s * Aktivni podpora imunity pfimo

v dutiné Ustni (cucavé tablety)
; akeni cena:
4 20/

¢ Patentovana latka ProteQuine®
545 K¢
Oscillococcinum® 30 davek

s vitaminem C pro normalni funkci
imunity
béZna cena: o Cesky origindl s unikétni slozenim
705 Ké
Oscillococcinum® je homeopaticky lécCivy pripravek k prevenci a l1é¢bé
chripkovych stav(, je uréen k vnitfnimu uziti.
* Prevence a lé¢ba chfipkovych stavi napf. horecka, zimnice, bolest

e

Cucavé tablety podporuji imunitu
jiz v dutiné Ustni. Zcela unikatni
sloZeni.

Obsahuje aktivni patentovanou
latku ProteQuine® a vitamin C
pro podporu celkové imunity.
Uréen pro akutni uzZivani.
Ovéreno vice nez 20 lety
zkusenosti déti i dospélych,
Cesky original.
Doplnék stravy.

¢ Baleni na 3 mésice

e Vic jak 20 let na trhu

e Uréen k dlouhodobému uzivani
Doplnék stravy.

akeéni cena:

akeni cena:

10 Ké

£, . . o . . . bézna cena:
% batist. @ hlavy, Unava a bolesti svalll ® Bez vékového omezeni &
¢ MiZe se uzivat béhem téhotenstvi a kojeni
SAFETY batist. oo Obsahuje Anas barbariae, hepatis et cordis extractum 200 K. J
V prodeji téz Oscillococcinum® 6 davek v cené 170 K&.

Lécivy pripravek,
ctete peclivé pribalovou informaci.

Safety Pack 3 v 1 = bali¢ek, ktery pomaha )
chranit nositele i okoli pred viry a bakteriemi  Ustenka ¢eské vyroby

Safety pack obsahuje: Zdravotnickd obli¢ejova maska s gumickami, tfivrstva, nesterilni. Chrani pred

1 kus NANOFIBER MASK — zdravotnicka obli¢ejova maska s filtrem z nanovldken. Chrani proti Sifenim bakteridlni infekce filtracni funkci materialu masky.  Bakterialni filtracni
sifeni virové a bakteridlni infekce. Bakterialni icinnost je 98 %. 1 par RUKAVIC — vétsina infekci je ucinnost (BFE) > 98 % ® Bocni vyztuz zlepSuje prilnuti rousky ke tvari e Uzivatelsky
prendsena pfimo kontaminovanyma rukama, proto je dleZité se chranit i pomoci rukavic. komfort pfi dychani e Bez zapachu. Viyrobek je urcéen k jednordzovému poufziti.

1 kus ANTIBAKTERIALNIHO vihéeného ubrousku s alkoholem. Cena za baleni 500 K¢, cena v prepoctu za 1 ks 10 KE.

Tésime se na Vasi navstévu v siti ékdren spole¢nosti Kralovéhradecka lékarna a.s. Nabidka platna od 15. 9. 2020 do 31. 10. 2020, nebo do vyprodani zasob.



