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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

VdZené kolegyné, vaZeni kolegové,
mili ctenari,

pomalu uzavirdme dalsi kalendarni rok,

a proto bych chtél zminit nékteré skutec-
nosti, které budou mit vliv na dalsi vyvoj
zdravotnictvi v Kralovéhradeckém kraji

a které se bud' podatilo, nebo zatim nepo-
dafilo realizovat.

Z investi¢nich akci strategického vyznamu
bezesporu je na prednim misté pokracujici
vystavba Oblastni nemocnice Nachod.
Paralelné s tim je jiz zrealizovana vystavba
resp. dostavba pavilonu ambulantni reha-
bilitace, kde budeme moci pfijmout prvni
pacienty jiz v dohledné dobé. V chodu
mame vyznamné zaleZitosti, jako je pofi-
zeni nové magnetické rezonance do ne-
mocnice Trutnov a Ndchod. A v neposledni
fadé je mi radostnou povinnosti Vas
informovat o poslednim zasedani Zastu-
pitelstva KHK a jeho kladném stanovisku

s pfestavbou pavilonu A v ji¢inské nemoc-
nici, kterd dle schvaleného materidlu bude
zahajena v roce 2020, s pfipravou praci jiz
Vv roce pristim. Jsem presvédcen, Ze dotce-
né primariaty, jako je interna, onkologie,
centralni klinické laboratore, hemodialyza
a ostatni pracovisté tento krok naseho
zastupitelstva uvitaji.

Nadale se vedeni nasich zdravotnickych
zarizeni potyka s velkym tlakem v oblasti
personalniho zajisténi. Kralovéhradecky
kraj se snazi vyuzit vSech jemu svérenych
nastrojl ke stabilizaci Iékafského i nelé-
kafského personalu. Lze za né povaZzovat

i iniciativu zfizeni nadacnich fondu pti
jednotlivych nemocnicich, do kterych jsme
pripraveni investovat prostredky a rovnéz
pomoci i metodicky. Cilem by mélo byt
vytvoreni stipendijniho programu pro ne-
lékarsky zdravotnicky persondl. Vzorovym
muzZe byt jiz Uspésné fungujici stipendijni
program zaloZeny v ramci Zdravotniho
nadac¢niho fondu Kralovéhradeckého kraje,
ktery vyuzivame jako motivacni program
pro absolventy lékarskych fakult a nase
budouci lIékarky a lékare.

Pteji vdm vSem jenom to nejlepsi a mnoho
pohody do podzimnich dn{ v pracovnim
i v osobnim Zivoté.

Ing. Ales Cabicar
naméstek hejtmana Kralovéhradeckého
kraje pro oblast zdravotnictvi

VAS NAZOR NAS ZAJIMA!
Pokracujeme v anketé, ktera se tyka Vzdélavani zaméstnancu.

Anketa bude oteviena do 15. listopadu 2018 a opét ji najdete na
http://www.zhkhk.cz/casopis.

Velmi Vam dékujeme, Ze stravite nékolik minut zodpovézenim nasich otazek.
Pokud byste ndm chtéli cokoliv dalsiho sdélit, nebo mate tip na anketni otazku, piste
na dolezalova@zhkhk.cz.

ZDRAVQTNICTVI' PO ROCE 2020?
KRAJ PRIPRAVUJE NOVOU KONCEPCI

Rada Kralovéhradeckého kraje odsouhlasila pfipravu dokumentu, ktery navaze na soucas-
nou koncepci zdravotnictvi pro obdobi 2016 az 2020. Kromé demografickych vychodisek
dokument zpracuje také dostupnost zdravotni péce v kraji i personalni vybavenost jednot-
livych zafizeni.
Koncepce zdravotnictvi je dokument mapuijici stav zdravotnictvi a jeho rozvoj v ndsledujicich
letech. ,,Pracujeme na aktualizaci stavajici koncepce a na ndsledném vytvoreni dalsiho vyhle-
du po roce 2020. Tato koncepce bude reflektovat jednak predpokladany demograficky vyvoj
Krdlovéhradeckého kraje, zdaroveri se v ni také odrazi stav, kdy stdle trva nedostatek zdravot-
nického persondlu. Cilem bude zajisténi dostupné a kvalitni zdravotni péce pro nase obcany,
a to ve vSech okresech regionu,” informoval naméstek hejtmana Ales Cabicar.
»Predpokldddm obsdhlou debatu nad strukturou, vedenim a persondlInim zajisténi krajského
zdravotnictvi. Ndzord na zplsob vedeni krajského zdravotnictvi je mnoho a musime mit ¢as
na dukladné zpracovani odbornych analyz. Findlni koncepce musi byt zaloZend na vseobecné
shodé a maximadlni profesionalité ku prospéchu nejen lékari a zdravotnického persondlu, ale
pfedevsim pacientd, sdélil hejtman JiFi St&pan.
Zpracovanim projektu povéfrili radni krajsky odbor zdravotnictvi spolecné s Centrem investic,
rozvoje a inovaci. Na financovani projektu kraj zazadal o dotaci Ministerstvo prace a social-
nich véci CR.

-MD-



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Investujeme do modernizace nemocnic

Vystavba v nachodské nemocnici bézi v piném proudu

Nemocnicni aredl v Nachodé zaziva

od dubna velké zmény. Zacala tu totiz
jedna z nejvétsich investic do krajskych
nemochnic za posledni roky — vystavba no-
vého pavilonu za cca 1,3 miliardy korun.
Ta probiha za plného provozu nemocnice
a prinasi s sebou tudiz postupné zmény

a omezeni pohybu v arealu, a to jak pro
zaméstnance, tak pro pacienty. Vyraznou
reorganizaci proslo také parkovani.

0Od 10. dubna, kdy bylo realiza¢ni firmé
preddno stavenisté, se aredl zacal pfizpUso-
bovat prvnim pracim. Vymezeny byly nové
pfistupové cesty a vystavéno zazemi pro
délniky. Prvni prace se pak tykaly demolice
spojovaciho krcku a starého hospodarského
objektu. Nasledné se zacalo s vykopy. Doslo
také k rozdéleni doIniho aredlu nemocnice —
Uplné oddélena je nyni budova rehabilitace,
ke které je zajiStén vstup z ulice Nemocnicni.
,Zatimco do ambulantniho pavilonu je pri-
stup beze zmén, do pavilond D a E byl nové
otevren v kvétnu vstup z ulice Nemocnicni.
Pro persondl a mobilni pacienty je soucas-
né po demolici staré hospodadrské budovy
zachovadn chodnik podél pavilonu A, B, D.
Transport imobilnich pacienti je zabezpe-
cen v doprovodu zameéstnance ONN pres
technické podlaZi ARO,” popisuje pFistup
do budov technicky ndméstek nachodské
nemocnice Miroslav BlzZek. Ostatni oddé-
leni jsou vystavbou zasazena minimalnég, je
vSak nutno pocitat s jinou organizaci vstu-
pt do jednotlivych pavilond. ,, Také pohyb
v aredlu bude vyZadovat vétsi obezretnost
z ddvodu navyseni dopravy souvisejici se
stavbou. Udélali jsme vse pro to, abychom
zajistili co nejvyssi bezpecnost navstévniki
i zaméstnanctl nemocnice. | presto ale pro-
sime, aby se pohybovali v aredlu s nejvyssi
opatrnosti a dbali pokyni odpovédnych
osob,” doplriuje Miroslav Buzek.

Pro lepsi orientaci nové znaceni i doprovod

Vsechny komunikacni trasy jsou pro
chodce oznaceny vodorovnym i svislym
znacenim. ,, Pro lepsi orientaci pacientt

i ngvstevnika jsme posilili nase Infocentrum
v pavilonu A o pracovnika, ktery dle po-
treb zajisti doprovod na prislusné odborné
pracovisté. Vérime, Ze novd sluzba pomiize
s orientaci v aredlu nemocnice a Ze zvysi
komfort pri prichodu na jednotlivd pra-
covisté. V neposledni radé, Ze zajisti i vétsi
pocit jistoty pred planovanym vysetirenim,”
uvedla pfedsedkyné predstavenstva ON
Nachod, a. s. Ing. Ivana UreSova, MBA.
Tato sluzba je zajistovana v pracovni dny
dopoledne, kdy je nejvétsi frekvence paci-
entl na ambulancich a na Radiodiagnostic-
kém oddéleni.

Systém parkovani prosel zménou,
pfibydou i nova mista

Vzhledem k tomu, Ze jiz neni mozné parko-
vat pfimo v arealu nemocnice, muselo do-
jit také k reorganizaci parkovani. ,Zacho-
vdno zustalo parkovisté s viezdem z ulice
Bartoriovy a vedle ambulantniho pavilonu,
které slouZi napdl pro zaméstnance nemoc-
nice a ddle pro pacienty a navstévy s max.
dobou stdni 4 hodiny. Parkovdni je ale nyni
zpoplatnéno, aby nedochdzelo k odstavo-
vdni vozidel na delsi dobu, neZ je nezbytné
nutné. Pacienty miZe privézt doprovod aZ
pred vstup do pavilonu A, a to samozrejmé
ZDARMA, parkovadni pro ZTP zustdvd beze
zmén,” upresnuje systém Miroslav Blzek.
Dobrovolni darci krve maji po predlozeni
potvrzeni o odbéru parkovani také zdar-
ma. Sanitni vozidla a zasobovani pak maji
novy vjezd k pavilonu A z ulice Purkyriova.
Nova parkovaci mista byla zfizena v jedno-
smérnych ulicich, které usti do ulice Ne-
mocnicéni a dalsi se diky spolupraci s més-
tem Nachod podatilo zajistit v dochazkové
vzdalenosti od nemocnice. ,,Od zacdtku
Cervence noveé slouZi obéanum plocha

u sportovni haly ,Plechovka®, kde je asi
dvacitka parkovacich mist, dalsich patndct
mist budujeme v ulici Nemocnicni. Nejvice
jich (75 + 3 mista pro imobilni ob¢any)
vznikne v prostoru mezi hornim a dolnim
aredlem nemocnice. BEhem léta jsme také
vybudovali zdliv pro autobusovou zastavku
pfimo u nemocnice, kam budou zajiZzdét
posilené spoje méstské hromadné dopra-
vy,“informuje o pomoci mésta nachodsky
starosta Jan Birke. Na spolufinancovéni
dopravnich opatfeni se mésto dohodlo

s Krdlovéhradeckym krajem, ktery uvolni
potfebné finance. Vybudovanim novych
mist se tak citelné ulevi mistnim obyvate-
IGm, protoZe navstévnici nemocnice ¢asto
parkovali pfed jejich domy.

Oblastni nemocnice Néchod zajistuje
zdravotni péci pro spadovou oblast s vice
nez 200 tisici obyvateli. , Tato nemocnice
je nejvétsim zdravotnickym zarizenim
Krdlovéhradeckého kraje a jeji moderni-
zace je nezbytnd. Jsem rad, Ze se podarilo
za provozu vyresit sloZitou situaci kolem
parkovdni a dopravy. Podle mych informaci
se situace snad jiZ ustdlila a vsichni, kdoZ

do nemocnice smeéruji, parkovaci misto na-
jdou. Na stavbu osobné jezdim témér kaZdy
den cestou z prdce a pozoruji frmol na sta-

venisti. Vérim, Ze stavba pobézi i naddle dle
harmonogramu a my uZ brzy budeme moci
nové moderni pracovisté otevrit,” sdélil na-
méstek hejtmana Kralovéhradeckého kraje
pro oblast zdravotnictvi Ing. Ale$ Cabicar.

Cilem modernizace je sestéhovani horni-
ho a dolniho arealu nemocnice

Predmétem stavby je vybudovani dvou
novych nemocniénich objektl J a K, které
na sebe budou napojeny. Dale vznikne
objekt O, kde budou uloZeny zdroje medi-
cindlnich plyn(, a bude vystavén nadzemni
koridor mezi budovami A a K. Zarover se
pocita s vybudovanim chodnikd a pristu-
povych komunikaci. Cilem celé moderni-
zace je pak sestéhovani horniho arealu
nemocnice a sjednoceni vsech provozl

do dolniho arealu. V pavilonu J bude ze-
jména lGzkova ¢ast chirurgie, ortopedie i
gynekologické ambulance, v pavilonu K se
bude nachdzet naptiklad oddéleni zobra-
zovacich metod, operacni saly, ARO a JIP,
déle porodnice ¢i détské oddéleni. Tyto
pavilony budou tvofit stfedobod aredlu
nemocnice.

Kralovéhradecky kraj poprvé tendr na mo-
dernizaci ndchodské nemocnice vypsal

v bfeznu 2012, v kvétnu nasledujiciho roku
ho zrusil. Podobny ptipad byl u druhého
tendru, ktery kraj vypsal v ¢ervenci 2015.
Treti tendr zrusilo nové vedeni kraje v pro-
sinci 2017 z dlivodu jeho neddvéryhodnosti
a nasledné vypsalo 1. srpna 2017 v poradi
Ctvrty tendr. Na prvni etapu modernizace
Oblastni nemocnice Nachod se v listopa-
Castku ve vysi 1,344 miliardy korun nabidlo
konsorcium spole¢nosti Geosan Group, a. s.
a BAK stavebni spolecnost, a. s.

V prlibéhu stavebnich praci bude nezbytné
vyhlasit jesté verejné zakdzky na pofizeni
potiebné zdravotnické technologie, IT

a vybaveni interiérd, které nejsou soucasti
stavby. Pfedpokladand hodnota bude asi
260 miliond korun bez DPH.

-MD-




Kralovéhradecky kraj vypsal vefejnou
zakazku na obnovu vjezdu a vratnice
Oblastni nemocnice Ji¢in. Projekt ma
stat zhruba 25 miliond korun. Opravena
budova bude slouzit nadale jako vrat-
nice, nové ale poskytne i prostory pro
nemocnicni lékarnu, ktera zde dosud
chybi. Jedna jedind Iékarna je totiz az

v centru mésta.

,Stav objektu u vjezdu do aredlu jicinské
nemochnice jiZz nevyhovuje provoznim
poZadavkim. Rozhodli jsme se proto
realizovat investici na jeho obnovu, ktera
zlepsi jednak prijezdnost hlavni brany,
jednak komfort pacientt a ndvstevniku
nemocnice. Zrekonstruovany objekt totiz
nové obsadi i Iékdrna, kterd se aktudlné
v nemocnicnim aredlu nenachdzi,” infor-
moval naméstek hejtmana Ales Cabicar,
odpovédny za zdravotnictvi.

V prvni fazi dojde k demolici stavajici bu-
dovy a soucasné k vybudovani provizorni
vratnice. Nasledovat budou samotné
stavebni prace, kdy v misté staré budo-
vy vznikne novy objekt. Lékarna bude
mit dva vydeje — jeden pro nemocnici

a jeden pro verejnost, ktery bude umis-
tén blize k vratnici a bude pfistupny jak
z arealu nemocnice, tak z ulice.
,Soucasny vstup do nemocnice vcetné
vrdtnice predstavuje éru sedmdesatych

Vizualizace budouci vratnice s lékarnou v ON Jicin

let minulého stoleti a je funkcné napros-
to nevyhovujici. Vitdme proto souhlasné
stanovisko kraje k dlouho pfipravované
vystavbé nového vjezdu s Iékdrnou, diky
kterému se zlepsi distribuce Iéki pro
jednotliva oddéleni a umozZni i pacientim
rychlejsi a jednodussi dostupnost léka,”
uvedl predseda predstavenstva Oblastni
nemocnice Ji¢in Ing. Tom4as Slama, MSc.
Projektovd dokumentace navic pocita

i s rozsitenim prudjezdu, ktery neni do-
statecné Siroky pro prijezd hasiéskych

a sanitnich vozd. Kromé toho je v planu

i Uprava zadniho vjezdu aredlu pro rych-
ly piijezd pozarnich vozidel. Uprav se
docka i zdéné oploceni, ke kterému vrat-
nice priléha.
Nejvyse pripustnou hodnotu verejné
zakdazky kraj stanovil na 25,6 milionu
korun bez DPH. Do konce roku ma byt
vybrdn zhotovitel a se stavbou se zacne
zaCatkem pristiho roku. Hotovo by v nej-
lepsim pfipadé mohlo byt na podzim
roku 2019.

Zdroj: tiskova zprava KH kraj

-MD-

V broumovské nemocnici bézi rekonstrukce jednotky intenzivni péce

za 25 milionu

Kralovéhradecky kraj realizuje dalsi
investici do budovy broumovské nemoc-
nice. Rada kraje v ¢ervnu schvalila vy-
sledek verejné zakazky na druhou etapu
rekonstrukce oddéleni jednotky inten-
zivni péce za vice jak 25 milion0 korun
vcetné DPH. Stavba zacala zac¢atkem zafi

a pobézi do dubna pristiho roku, a to
za plného provozu nemocnice.

,Schvdlili jsme vysledek verejné zakdzky
na rekonstrukci oddéleni JIP broumovské
nemocnice, na kterou jsme obdrZeli jedi-
nou nabidku. Nabidku ve vysi 25 miliont
korun vcetné DPH podalo Broumovské
stavebni sdruZeni, s. r. 0. Finance na tento
projekt jsou alokovdny v krajském roz-
poctu,”informoval naméstek hejtmana
pro oblast zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar.
V ramci rekonstrukce dojde k Upravam
druhého podlazi, kde vzniknou nové po-

koje oddéleni JIP, dohledové pracovisté,
vysetrovna, hygienické zazemi i zazemi
pro zaméstnance a pracovny pro lékare.
V ostatnich podlazich dojde k dil¢im
zasahUm spojenych zejména s Upravou
technickych mistnosti a rozvodd. , Sta-
vebni upravy jsou navrZeny za plného
provozu nemochnice, a Ize tedy ocekdvat
urcity diskomfort jak pro pacienty, tak
pro zdravotnicky persondl. Doc¢asnd
omezeni se bohuZel dotknou i pdternich
komunikacnich tras v nemocnici. Prosime
proto o shovivavost,” fika ke stavbé tech-
nicky naméstek ON Nachod Miroslav
BliZek. Realizace této etapy je planovana
do dubna pristiho roku, kdy by méla byt
nova JIP predana do uZivani.
Broumovska nemocnice je od roku 2006
soucasti Oblastni nemocnice Nachod, a. s.
Poskytuje zdravotni péci pro spadovou
oblast Broumovska a Policka s priblizné

27 tisici obyvatel. V broumovské nemoc-
nici se nachdzi 35 l0Zek interniho oddé-
leni s 24hodinovou akutni ambulanci,
8 lUZek na samostatné multidisciplinarni
jednotce intenzivni péce a zhruba 66
lGZek nasledné péce.

Zdroj: tiskova zprava KH kraj
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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Investujeme do modernizace nemocnic

Misto byvalé interny vyroste v jicinské nemocnici moderni pavilon

Krajsti zastupitelé schvalili financovani
stavby nového multifunkéniho pavilo-

nu v Oblastni nemocnici Ji¢in. Stavba

za zhruba pul miliardy korun vznikne

v misté byvalé interny, v budové, ktera jiz
nékolik let chatra. Pfesune se sem klinic-
ka onkologie, dialyza a laboratore. Bude
zde i nova magneticka rezonance a ambu-
lance interny.

,Na stavbu je jiZ vyddno stavebni povoleni
a Cekalo se, aZ najdeme zdroje financovani.
Zacatkem zari jsme v zastupitelstvu finan-
covdni schvdlili. Pro jicinskou nemocnici

je to velmi vyznamnd akce, kterd ji v péci

0 pacienty posune o dalSich 20 let dopredu.
Navic se zde pocitd se zakoupenim magne-
tické rezonance, kterd v nemocnici dosud
chybi,” fekl k projektu naméstek hejtmana
pro zdravotnictvi Ing. Ale$ Cabicar. , Prv-

ni studie nového pavilonu vznikly nékdy

v roce 2008. JiZ tehdy bylo ziejmé, Ze si dal-
$i rozvoj zdravotnich sluZeb vyZadd novou,
moderni stavbu. Ta je v tuto chvili pouze
ve vykresech. Nastésti ale, diky uvdzlivému
rozhodnuti krajskych zastupitelt, se nadm
jeji realizace pribliZila, a my vsichni bychom
si moc prdli, aby se v pristim roce zacalo

s vystavbou,” dodava predseda predsta-

venstva ON Ji¢in a. s. Ing. Tomas Slama,
MSc. S demolici staré budovy a s prekla-
danim inZenyrskych siti by stavbafi mohli
zalit na podzim roku 2019 a na jare 2020
by se mohla zahajit samotna vystavba. Ta
by méla byt hotova do roku 2021. Celkové
naklady jsou predpokladany ve vysi zhruba
525 miliontd korun.

V podzemnim podlazi nového objektu
bude technické zazemi - sklady, strojov-

ny, Satny a také magneticka rezonance

a laboratore. V pfizemi pak bude vstup,
transfuzni stanice, hematologie, odbérovy
Usek a interni ambulance a poradny. Druhé
patro obsadi Centrum klinickych laboratofi
a tfeti hemodialyza. Stacionar onkologie

a technické mistnosti budou ve vétsi ¢asti
¢tvrtého patra. V poslednim patre pod
stfechou bude umisténa vzduchotechni-
ka. Budova bude propojena spojovacim
krékem s ostatnimi objekty. V okoli stav-
by vzniknou také nova parkovaci mista

a chodniky.

Jesté pred zahajenim stavby chce Kralové-
hradecky kraj dokoncit planované rozsife-
ni vjezdu do arealu nemocnice a postavit
novou vratnici s Iékarnou. Ta ma byt posta-
vena do podzimu pfistiho roku, do konce
letosniho chce kraj stavbu vysoutézit.

Kratce z historie budovy interny
Dne 1. kvétna 1927 byl v Ji¢iné usta-
ven interni primariat pod vedenim
MUDr. Bretislava Augustina. Své misto
nasel v nové postaveném internim
pavilonu (dnes budova A), ktery se
nachazi po levé strané od vjezdu
do arealu z Bolzanovy ulice. Zakladni
kamen nemocnice byl vtomto misté -
blizko centra mésta - polozen 8. dubna
1923, a to dle plant znamého stavitele
Ing. Arch. Cerika Musila. V prvni etapé
byla postavena chirurgie, dezinfekce,
pitevna a marnice, v druhé nasledoval
pravé pavilon infekce a interny. Ta méla
jiz od pocatku 80 lGzek, na kterych bylo
napf. v roce 1928 pfijato 2113 pacientd.
-MD-

Ambulantni prostory nachodské rehabilitace brzy privitaji prvni

navstévniky

V arealu Oblastni nemocnice Nachod a. s.
budou béhem zafi dokonceny nové ambu-
lantni prostory pro rehabilitaci. Sem by se
mély presunout jiz za¢atkem fijna z horni-
ho arealu nemocnice. Stavebni prace jsou
jiz témér hotovy a ¢eka se na stéhovani

a instalaci potfebnych pfistroji, nabytku
a dalsiho vybaveni. V blizkosti lGzkové
Casti tak budou mit pacienti kromé ambu-
lance také cvicebny, vodolécbu a elektro
a magnetoterapii.

Prestavbu objektu udrzby, kde dfive sidlil
technicky usek nemocnice, provadi za té-
mér 17 milionl korun s DPH Kralovéhra-
decky kraj jakoZto zfizovatel nemocnice.
Budova se nachazi hned vedle lGzkové
rehabilitace, budovy H. Od dubna zde
probihal ¢ily stavebni ruch. ,Cely objekt byl
rozsifen jak do Sitky, tak do délky pomoci
ocelové konstrukce, a je opldstén sendvi-
¢ovymi panely. Kompletni rekonstrukci pak
prosly stdvajici vnitini rozvody kanalizace,
vody a elektfiny. Zacdtkem zdfi pak doslo
k instalaci novych rozvodii a jednotek
vzduchotechniky, poloZeny byly podlahové
krytiny a nainstalovdny sanitdrni a dalsi

zarizovaci predmeéty. Do konce zari budou
prostory vybavené ndbytkem a novymi

i nékterymi pavodnimi pristroji,“ fika k pra-
béhu stavby technicky ndaméstek ON Na-
chod a. s. Miroslav Blzek.

V 1. NP bude pro pacienty elektrolééebné
pracovisté - magnetoterapie, ultrazvukové
terapie, laserové terapie a elektroléchy
proudem, dale pracovisté parafinové pro-
cedury a pracovisté fyzioterapie (dvé mist-
nosti individualnich cvik( a télocviéna).

V ambulantnich prostordach je také nova
Cekarna, vysetfovna s mistnosti pro infuze
a socialni zazemi. V prvnim podzemnim
podlazi zGstaly prostory pro udrzbu.
,Hlavnim ddvodem této investice je

dlouhodoby zamér sestéhovat postupné
v§echny provozy z horniho aredlu do toho
dolniho. V tomto pfipadé bude navic vsech-
na péce o pacienty pfi rehabilitaci konecné
na jednom misté. Lepsi bude i samotny
provoz oddéleni, napr. co se tyka distribuce
materidlu, pohybu pacient( i samotné prad-
ce zaméstnanci. Osobné jsem na stavbu
nékolikrdt zavital a jsem rdd, Ze vse probi-
halo bez problémdi i presto, Ze v nemocnici
probihd soubézné dalsi velkd investice

— vystavba novych paviloni J a K, uvadi
dlvody vystavby naméstek hejtmana pro
oblast zdravotnictvi Ing. Ales Cabicar.
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Ekonomika

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Hospodareni v nemocnicich ZH KHK a.s. v roce 2017

V nésledujicich fadcich si dovolim navazat
na ¢lanek z loriského roku, ktery popiso-
val hospodareni nemocnic ZH KHK v roce
2016. Nejcastéji sledovanym a také nej-
darsky vysledek organizace, ktery popisuje
rozdil mezi vynosy a naklady organizace,

a predstavuje tak zisk, nebo ztratu za sle-
dované obdobi.

V tabulce €. 1 je vidét stfednédoby vyvoj
hospodarského vysledku v letech 2013

az 2017 v jednotlivych nemocnicich Zdra-
votnického holdingu KHK. V roce 2013
byla celkova ztrata za vSechny nemocnice
ve vysi 63,69 mil. K¢. Vyrazny negativni
hospodarsky vysledek v tomto roce byl
dosazZen i pres nejvyssi vyrovnavaci platbu
od Kralovéhradeckého kraje, ktera v roce
2013 cinila 251 mil. K¢ (viz tab. 2). V na-
sledujicich letech 2014 a 2015 se z ekono-
mického pohledu situace docasné zlepsila
a vSechny nemocnice dosahly na pozitivni
hospodarské vysledky. V roce 2014 Cinil
soucet hospodarského vysledku za vsech-
ny nemocnice 101,5 mil. K¢ a v roce 2015
celkem 25,8 mil. KC. V roce 2016 se tento
trend opét obraci a celkovy hospodarsky
vysledek za vSechny nemocnice se dostdva
do ztraty — 8,7 mil. K¢. Nejhorsi negativni

tabulka ¢. 1 (v tis. K¢)
Hospodaiské vysledky nemocnic ZH KHK 2013-2017

vysledek ve vysi

-69,5 mil. K¢ 80000
byl realizovan soom
v roce 2017 oo

a pri celkovém
vynosu vSech
nemocnic 2,645
mld. K¢ tak Cinil

2,6 % celkového . -
obratu. 3774

12734

40000

20000

Stéle zUsta-

va platné, ze 40000

hlavnimi zdroji as3nt

pFijm0 nemoc- oo

nic ZH KHK

jsou thrady o a3

od zdravotnich

pojistoven,

které ve sledovaném obdobi tvofily

u jednotlivych poskytovatell zdravotni
péce cca 85 az 95 % prijml. Vroce 2017
doslo u nékterych vybranych pojistoven

k dalsSimu poklesu osetfenych pacientt

a celkovému rozsahu vykazané péce oproti
referenénimu roku. Tato skute¢nost méla
za nasledek opét nemoznost dosdhnout

na maximalni Uhrady stanovené vyhlaskou,
a tim dochdzelo u nékterych zdravotnich
pojistoven k meziroéni stagnaci v objemu

2013 2014 2015 2016 2017_
Nachod -49 371 60 911 3162 -10 955 | -59 575
Ji¢in -3774 26 983 18 386 4124 10 199
Trutnov -12 734 10 326 4 005 -1 571 -14 468
Dvir Kralové 2186 3362 270 -345 5726
Celkem -63693 | 101582 | 25823 -8 747 -69 570
tabulka ¢. 2 (v tis. K¢)
Pomér celkovych vynosi a vyrovndvaci platby za pInéni zdvazku vefejné sluzby
od KHK 2013-2017
organizace 2013 2014 2015 2016 2017
Vynosy celkem 605 449 648 834 661 383 685 210|741 154
ON Ji¢in | Platba KHK 60 184 35949 32 851 41346] 47651
KHK/vynosy 9,94% 5,54% 4,97% 6,03%| 6,43%
Vynosy celkem 975433| 1105882] 1093353] 1117 802|1 211571
ON Nachod |pjatha KHK 127 115 78010 57 725 69 923 105 680
KHK/vynosy 13,03% 7,05% 5,28% 6,26%| 8.72%
Vynosy celkem 478 899 506 316 537 474 528 760| 538 526
ON Trutnov |pjatba KHK 45043 32868 25 091 32686] 37460
KHK/vynosy 9,41% 6,49% 4,67% 6,18%|  6,96%
MN Dvirr |Vynosy celkem 135 450 142 420 141 422 146 635] 154 186
Kralové nad |pjatha KHK 18 658 12 409 10 333 11045 10133
Labem |\ ikivynosy 13,77% 8,71% 7,31% 7.53%|  6,57%
Nemocnice YOSy celkem 2195231| 2403452| 2433632 2478407|2645437
ZHKHK  |Platba KHK 251 000 159 236 126 000 155000| 200924
KHK/vynosy 11,43% 6,63% 5,18% 6,25%| 7,60%

26 983

B Néchod M Jicin

Hospodafské vysledky nemocnic ZH KHK 2013-2017

18386

10 326 10199

3362 3162 4005 4124 l
270
- - - |

g - u
-5726

-10955
-14468

-59575

Trutnov M Dvir Kralové

2015 2016 2017

Uhrad. Celkové vsak pfijmy od zdravotnich
pojistoven meziro¢né vzrostly o témér 135
mil. K¢.

Soubézné s vyse uvedenou skutecnosti
na strané pfijma doslo i k vyraznému na-
rastu nakladd, kdy nejvyssi meziro¢ni na-
rast byl v oblasti osobnich naklad ve vysi
208,8 mil K¢. Celkové osobni naklady

ve vSech nemocnicich ZH KHK tak v roce
2017 Cinily 1,745 miliardy K¢, coZ tvofi jiz
64 % vsech nakladd.

Stejné jako v predchozich letech zlstava
vyznamnym zdrojem pfijm0 regiondlnich
nemocnic v Krdlovéhradeckém kraji vedle
platby od zdravotnich pojistoven i Ghrada
zavazku verejné sluzby od Kralovéhradec-
kého kraje, kterd slouzi na pokryti ¢asti na-
klad( vydefinovanych oddéleni. V tabulce
¢. 2 je mozné porovnat vyvoj podilu plateb
od KHK za zdvazky verejné sluzby a celko-
vych vynosu realizovanych v jednotlivych
nemocnicich v letech 2013 aZ 2017. V roce
2017 doslo k vyraznému navyseni oproti
roku 2016, ale presto platba nedosahovala
vyse zdvazku uhrazeného v roce 2013.

Snahou vedeni vSech holdingovych ne-
mochnic je vyrovnané hospodareni, které je
mozné jen pfi dosaZeni odpovidajici thra-
dy za poskytnutou zdravotni péci od zdra-
votnich pojistoven, udrZeni racionalniho
nastaveni vyrovnavaci platby za nasmlou-
vany zdvazek verejné sluzby ze strany Kra-
lovéhradeckého kraje a kontinualnim tlaku
na racionalizaci vynaloZenych nakladd.

V loriském roce se nam s vyjimkou ON Jic¢in
bohuzel nepodatilo dosdhnout pozitivnich
hospodarskych vysledkd.

Ing. Miroslav Prochazka, Ph.D.
pfedseda predstavenstva ZH KHK a.s.



Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Personalni novinky

Zdravotnicky holding privadi do nemocnic dalsi personal z Ukrajiny.
Tentokrat zdravotni sestry

Aktivita smérem k ziskavani novych
zdravotnickych pracovnikt na Ukrajiné
pro krajské nemocnice neustava. Kon-
cem zaf¥i prijede do Cech dalsi skupinka
ukrajinskych zdravotnikd, ktefi by chtéli
pracovat v nemocnicich Zdravotnického
holdingu. Tentokrat se nejedna o lékare,
ale o zdravotni sestry. VSichni projdou
intenzivnim jazykovym kurzem cestiny,
a pokud se podafri zajistit jim veskerou
potiebnou administrativu a povoleni,
nastoupi do nemocnic jiz zacatkem roku.

Nedostatek kvalifikovaného zdravotnické-
ho i nezdravotnického personalu resi kraj-
ské nemocnice také mj. naborem v cizich
zemich. ZH KHK jiz béhem poslednich dvou
let takto prizval ke spolupréci zhruba dvé
desitky Iékard z Ukrajiny anebo nékolik
fyzioterapeut( z Polska. Pfi naboru vyuZil

i tzv. projekt Ukrajina nabizeny Minister-
stvem zdravotnictvi, ktery vyrazné zjedno-

dusuje a ¢asoveé zkracuje proces vyfizovani
dokumentd potifebnych pro pfijezd a za-
méstnani zdravotnickych pracovnikd.
,Zacdtkem Fijna prijede na nase pozvdni
skupina asi 10 zdravotnikd, ktefi podstoupi
intenzivni tfimésicni kurz cestiny. Jsou to
lidé jak s dlouholetou praxi, tak i Cerstvi
absolventi. Holding jim také pomdZe s po-
trebnymi povolenimi, nostrifikaci diplomu
atd. Zajistime jim ubytovdni a stravu. Kurz
bude probihat v trutnovské nemocnici,”
fika predseda predstavenstva ZH KHK a.s.
a reditel trutnovské nemocnice Ing. Miro-
slav Prochdzka Ph.D.

Po skonceni kurzu se budouci zaméstnanci
vrati na Ukrajinu, kde si zafidi pracovni
vizum. Poté se vrati a nastoupi do jednotli-

vych nemocnic, kde budou nejvice potreba.

Nasledné maji rok na dodélani si potfebné
aprobacni zkousky, kterd je predpokladem
vykonu této profese v CR a sklada se z pi-
semné, Ustni i praktické c¢asti.

,Do budoucna je mozné, Ze vyuZijeme
zdjmu zdravotnik( i z jinych zemi, jako
napr. z Béloruska ¢i Moldavie, kde je nao-
pak zdravotniki vice, neZ pracovnich mist.
Neobdvdme se toho, Ze by nebyli dostatec-
né odborné pripraveni. Jejich znalosti se
provéri uZ v pribéhu jazykovych kurzi a pri
konzultacich s budoucim zaméstnavate-
lem,” dodava Ing. Prochazka.
Jako prvni pfijelo v dubnu 2017 diky pro-
jektu Ukrajina sedm Iékard. Kurzem prosla
i jedna zdravotni sestra. Druhy jazykovy
kurz byl zahdjen v fijnu 2017 a zucastnili se
jej dva lékari, dvé zdravotni sestry a dalsi
zahranic¢ni pracovnici mimo projekt Ukra-
jina - dva fyzioterapeuti z Polska, kteri
v soucasné dobé pracuji v ON Nachod, lé-
karka ze Dvora Kralové a také dvé zdravot-
ni sestry z Ruska. Aktualné je v krajskych
nemocnicich celkem zaméstnana zhruba
tficitka zdravotniku a lékar( z Ukrajiny.
_MD_

Kraj vyhradil na stipendia téméi sedm miliont

Vedeni Kralovéhradeckého kraje hleda
zpusob, jak zajistit dostatek nelékafské-
ho zdravotnického personalu ve svych
nemochnicich. Kraj je pfipraveny financné
podpofit nadacni fondy pro studenty

a studentky skol v oborech vseobecna
sestra, détska sestra a prakticka sestra.
Ti béhem studia ziskaji finan¢ni podporu
vyménou za pfislib, Ze po ukonceni studia
nastoupi do prislusné oblastni nemocnice.

Meésta, ve kterych sidli krajské nemocnice,
postupné zfizuji vlastni nadacni fondy,
které budou vypisovat stipendijni progra-
my zamérené na nelékarsky zdravotnicky
personal. Stipendium je ur¢eno na Uhradu
nakladl vzniklych ve spojitosti se studiem
na prislusné skole a jejim absolvovani.
Penize na stipendia poskytne nadacnim

fonddm krajska pokladna.

,Pro realizaci stipendijnich programi je

v kapitole odvétvi zdravotnictvi rozpoctu
Krdlovéhradeckého kraje pro rok 2018
alokovdno témér sedm miliont korun, pri-
cem? je predpoklad, Ze tato ¢dstka bude
rozdélena mezi nové vznikajici nadacni
fondy a Zdravotnicky nadacni fond Krdlo-
véhradeckého kraje,” uvedl naméstek pro
zdravotnictvi Ing. Ale$ Cabicar.

Student, ktery ziska stipendium, nastoupi
po ukonceni studii do oblastni nemocnice,
kde sidli prisluény nadaéni fond. Zadatelem
o stipendium ve $kolnim/akademickém
roce 2018-2019 musi byt student absol-
ventského rocniku vzdélavaciho nebo
studijniho programu urceného k ziskanf
zpUsobilosti zdravotnického pracovnika

k vykonu zdravotnického povolani bez

korun

odborného dohledu po ziskani odborné
zpUsobilosti.

Pro potieby nové zfizovanych nadacnich
fondU pripravil odbor zdravotnictvi vzoro-
vou variantu stipendijniho programu, a to
vcetné smluvni dokumentace.

,Konecnd podoba stipendijnich programi
bude ponechand na uvdZeni sprdvnich rad
prislusnych nadacnich fondd, zda se nechaji
inspirovat zaslanym vzorem, anebo zda si
vytvori vlastni stipendijni program. Budeme
intenzivné jednat s vedenim jednotlivych
meést, kde nase nemocnice sidli, aby nadacni
fondy zaloZila co nejdrive,” doddva namés-
tek Cabicar.

Zdroj: tiskovd zprdva
Krdlovéhradeckého kraje
-MD-

Personalni zmény na vedoucich mistech

Organizace

ZHKHK a. s. Raab Petr, Ing. od 1.7.2018 ¢len predstavenstva Zdravotnického holdingu KH kraje
MN Dviir Krélové n.L. Wonkova Veronika, Mgr. od 1. 5.2018 stani¢ni sestra Chirurgického oddéleni
ON Nachod Giblova Inna, MUDr. od 25.5.2018 primarka ORL
ON Nachod Navrétilovd Blanka, MUDr. od 1. 8.2018 primarka Oddéleni patologie a cytologie
ON Nachod Trejtnar Lukas, MUDr. od 11.7.2018 primar Détského a novorozeneckého oddéleni Rychnov n.K.
ON Nachod Vodochodsky Jan, MUDr. od 1.7.2018 primar Oddéleni klinické biochemie a diagnostiky
Némecek Jan, Ing. od 1. 8.2018 ekonomicky naméstek
Duchova Hana od 1.5.2018 stani¢ni sestra Interni oddéleni JIP
Liebermanova Petra od 1.5.2018 vrchni sestra Centralnich operacnich salt
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Poznejte kolegy

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Primarka otorinolaryngologie MUDr. Inna Giblova:
Chtéla jsem odejit, ale z(istala jsem. Tu praci zde mam totiz moc rada

Pani primarko, pochazite z Kazachstanu,
co Vas privedlo do Cech?

Vystudovala jsem medicinu na tamni uni-
verzité a poté jsem se seznamila se svym
muzem, ktery je pdvodem Cech. Zili v tako-
vé Ceské diaspore. Po revoluci byl za pod-
pory vlady umoznén navrat Cechdl zpét

do republiky, tak jsme se rozhodli to zkusit.
V Cervnu 1997 jsme promovali a v ¢ervenci
jsme uz byli tady.

Takze zdravotnictvi v Kazachstanu jste si
v praxi viibec nevyzkousela?

Ne, zacali jsme pracovat az tady. Museli
jsme si samoziejmé dodélat nostrifikacni
zkousky, cozZ bylo pomérné slozité, protoze
tady neexistovala Zadna podpora, Zadné
kurzy apod., které pro cizince nyni nabizi
ministerstvo. Zkousky se nam napoprvé
nepovedly, délali jsme je témér dva roky.

Po sloZeni zkousek jste tedy nastoupila
rovnou do nachodské nemocnice?

Ano. Bydleli jsme v Jaroméf¥i, takZe nachod-
ska nemocnice byla pro mé dobrou volbou.
Nastoupila jsem v srpnu 2000.

TakZe pro nemocnici pracujete uz 18 let.
Co bylo podle Vas nejvétsim posunem pro
ORL v Nachodé?

Nejvétsi rozvoj zdejsi ORL byl podle mé

v letech 2001 — 2009 za pana primare Per-
nikare. Pan primar pfisel z Prahy, z nemoc-
nice ve Stresovicich. On mé, a nejenom mg,
toho hodné naucil. V té dobé se zde délaly
i vysoce specializované operace stitné zlazy
apod. Myslim, Ze za jeho éry byla péce

a spektrum vykon( skute¢né na nejvyssi
urovni. Po jeho odchodu jsme se zacali
potykat s nedostatkem lékar, coz bohuzel
trva doposud.

Od kvétna letosniho roku jste primarkou
oddéleni. Jak je na tom oddéleni nyni?

BohuZel ne moc dobfte, protoze jsem

na oddéleni v tuto chvili sama. Ta situace

s nedostatkem |ékar( se nas bohuzel doty-
ka jiz dlouho, nejvice po tom, co jsme ztra-
tili statut akreditovaného pracovisté. Ne-
muZeme tu tedy bohuZel vzdélavat mladé
|ékare, coZ je jednou ze zasadnich podmi-
nek, pro¢ by sem méli pfijit. Hleddme tedy
jiz atestované |ékare, kterych na trhu prace
bohuzel moc neni.

Jak dlouho situace trva?

Rekla bych, 7e poslednich asi pét, Sest let.
Spousta kolegl odesla do privatnich ambu-
lanci, nebo jinam. Dafilo se nam oddéleni
jakZztakz drzet, ale posledni dva roky jsem
tu byla pouze s kolegou, byvalym prima-
fem, ktery zac¢atkem roku odesel. Musim
fici, Ze jsem v tu chvili také uvaZovala, Ze

to nema cenu, Ze odejdu. Nakonec se ale
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okolnosti vyvijely jinak a ja se rozhodla
zGstat. Ani ne tak kvali tomu, Ze mi nabidli
funkci primafre, ale protozZe tu praci mam
rada. Je podle mé mnohem zajimavé;jsi

a pestrejsi nez privatni praxe. Dostanu se
jak na ambulanci, tak na sal.

Jak tedy oddéleni funguje, kdyz jste zde
nyni sama?

Sluzby jsme schopni obsadit diky spolupraci
se soukromymi |ékafi, ktefi nam vypomaha-
ji. Jsou to vlastné ti byvali kolegové. Néktefri
chodi pomahat i na sal, kdy?Z je tfeba. Fun-
guje tu jedna ambulance, kterou jsme nyni
bohuzZel museli omezit v provozni dobé tak,
abych ji byla schopna obsadit. Na oddéleni
mame Ctyfi lGzka pro dospélé a jeden pokoj
pro déti. Lizka jsou ale v pfipadé potreby

k dispozici i jinym oddélenim, pokud zde ne-
mame zrovna pacienty. V tomto si s ostatni-
mi kolegy vychazime vstfic.

Jaké spektrum vykon( zde provadite?

Provadime pouze standardni vykony v ram-
ci ORL, nedélame vykony na onkologickych
pacientech ani Stitnou ¢i slinnou Zlazu — to
patfi spise na klinicka pracovisté. A ted’

v jednom by to ani neslo, je na to potieba
vice rukou. Déle spolupracujeme s docen-
tem Vokurkou, co? je byvaly pfednosta
kliniky ORL ve Fakultni nemocnici v Hradci
Kralové a specialista na svétové Urovni.

On je ted pracovné ve Svédsku, ale jezdi

k ndm zhruba jednou za tfi mésice opero-
vat endonazalni vykony, tedy nosni polypy
anebo operace na Celistnich dutindch. Jinak
vybaveni mame myslim si na velmi dobré
urovni, takZe s docentem Vokurkou jsme
schopni délat i zakroky sloZitéjsi, pokud to
je tfeba.

Vratme se ale je$té na chvili k Vasi rodné
zemi. Jak tam funguje zdravotnictvi?
Pokud mam informace, tak proslo velmi
zasadnim rozvojem a rozhodné to neni

néjaka zaostala zemé s neodbornymi prak-
tikami. Myslim si, Ze vybaveni i odborniky
Kazachstan ma. Problémem je spise zplisob
financovani zdravotnictvi jako celku. Za-
kroky tam totiZ nejsou hrazeny z néjakého
zdravotniho pojisténi, jako tomu je tady.
Vse je placené, i pobyt na lGzku, a tudiz pro
spoustu pacientd je kvalitni péce v pod-
staté nedostupnd. Podobné tomu je tfeba
na Ukrajiné, kde je situace, fekla bych,
jesté horsi. Je tam taky bohuzel hodné
rozvinuta korupce.

Pravé z Ukrajiny se nemocnicim dafi
ziskavat nové lékare. Je to podle Vas dob-
ra cesta?

Ano i ne. Jisté zde jsou Sikovni a dobfi
mladi |ékafi. Pokud se chtéji dale vzdélavat
jim to neumoznit. Korupce na Ukrajiné ale
bohuZel funguje i ve vzdéldvacim systému,
takze se muze stat, ze kvalita a odbornost
nékterych nemusi byt idedlni. Na druhou
stranu to se pozna hned, jakmile k nam
|ékaf nastoupi. Osobné bych se nebranila
vzit na oddéleni kolegu z Ukrajiny nebo ja-
kékoliv jiné zemé. Jako vSude to je o lidech
a o tom, zda se ¢lovék chce néco naucit.
Jazyk se naudi, to je to nejmensi.

Jaké mate plany pro ORL oddéleni, pani
primarko?

Primarné musime najit néjakého kolegu

¢i kolegyni, ktefi mi s provozem oddéleni
pomohou. Pak mizeme zaradit i SirSi spek-
trum vykond, rozsifit tfeba i ambulanci atd.
V tuto chvili to neni mozné. Mohli bychom
provadét i vice endonazélnich a endosko-
pickych vykon(, protoze vybaveni na to
méme.

Dékuji za rozhovor a preji Vam, abyste jej
nasli co nejdfive a oddéleni se mohlo dale
rozvijet dle Vasich predstav.

-MD-
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Stravovani a vyziva v nemocnicich

Nutri¢ni terapeutka Monika Bicencova, DiS.: Vhodna strava miize
pomoci zlepsit pacientiv stav

Ve vsech nemocnicich ZH KHK a. s.
pUsobi nutricni terapeuti, drive také
znami jako tzv. dietni sestry. Hlavni
naplni jejich prace je aktivné vyhledavat
nutri¢né rizikové pacienty, kterym pro-
vedou vysetieni a sestavi pro né indi-
vidualni reZim stravovani. Kromé toho
také provadéji edukaci hospitalizova-
nych i ambulantnich pacientd, pfipadné
jejich rodinnych pfislusnikd v oblasti
dietniho omezeni pacienta s navrhem
jidelnicku a receptur, podavaji informa-
ce o vhodnosti, ¢i nevhodnosti konzu-
mace urcitych druhd potravin vzhledem
k onemocnéni a podobné. Uzce spolu-
pracuji s Iékari, sestrami i pracovniky
stravovaciho provozu. Dohlizeji také
nad provozem stravovacich zafizeni,
provadéji kontrolu kvality surovin a ho-
tovych pokrm, dohliZeji na priibéh
pfipravy a vydeje stravy. Jsou déle zod-
povédni za koordinaci a ¢innost stravo-
vacich komisi, které maji za cil zlepSovat
kvalitu stravovani.

V Oblastni nemocnici Nachod a. s. ptsobi
dva nutri¢ni terapeuti, pani Monika Bicen-
cova, DiS. a Bc. Martin Zastko. Oba mimo
Nachod pracuji také pro ostatni nemocnice
- v Rychnové nad Knéznou, Broumové a pro
LDN v Jaroméfi.

Jakym zplGsobem funguje stravovani

v ON Nachod?

V nasi nemocnici nemdme na rozdil od ostat-
nich nemocnic Zdravotnického holdingu
vlastni kuchyni. Stravovani ma na starost
externi firma, ktera dodava jidla do horniho
i doIniho aredlu v Nachodé, na psychiatrii

v Novém Mésté nad Metuji a do nemocnice
Jaromér. Stejné tak je tomu v Broumove.
Rychnov nad KnéZznou ma kuchyni vlastni.
Jidelni listky sestavuje nutricni terapeutka
této externi firmy, ale klinicky nutri¢ni tera-
peut (ja nebo kolega) mizZeme do jidelnicku
nahlédnout a pfipominkovat jej.

Kdy vas sestry Ci lékari oslovuji?

Nutri¢ni terapeut je tu ptedevsim pro pfi-
pad, kdy pacient potfebuje specidlni vyZivo-
vy plan. Neddvno byl proto vytvoren nutri¢ni
screening, kdy na zakladé vyhodnoceni
bodd, jakési prvotni anamnézy pacienta, nas
dané oddéleni kontaktuje. My pak pacienta
navstivime a ddle s nim pracujeme.

Jaké diety napfriklad doporucujete?
Dietni systém je individualné nastaven pro
potfeby nemocnice, neustale se méni a vy-
viji. Jsou rlizné diety pro rzné pacienty -
kazdd ma stanoveny pomér energie a ostat-
nich nutrientd, vybér vhodnych potravin

a technologickych tGprav. Kdyz ma pacient
napf. Zlu¢nikovou dietu, nebo dietu po za-
nétu slinivky, je vybér velmi striktni. Pacient

pak se stravou nemusi byt spokojen, proto-
Ze musi dodrzZovat jista omezeni. Naposledy
jsme nové zaradili tzv. dysfagickou dietu. To
je rozmixovana strava pro pacienty s poru-
chou polykani, kterou je pak dale potreba
zahustit specidlnim pripravkem. Problémem
je, aby tato dieta nejen pokud mozno dobre
vypadala, ale i pacientovi chutnala. Dalsi ze
specialnich diet je bezezbytkova dieta. Ta

je urcena pro pacienty se stfevnimi zanéty,
kterd ale neni v souladu se zdravou vyZivou.
Vyrazuje se tu totiZ nékteré ovoce, zelenina,
lusténiny a celozrnné vyrobky, které lidské
stfevo drazdi.

Zaznamenali jste v posledni dobé narust
lidi, ktefi néjakou dietu ze zdravotnich
dtivodu potiebuji?

Ano, ted posledni dobou narlsta pocet
diabetikd. Lidé o diabetu ¢asto ani nevédi.
Je to hlavné zplsobeno nynéjsim Zivotnim
stylem — jednak nechodime na preventivni
prohlidky, ale mame nadvahu, hypertenzi,
hyperlipidemii, sedavy zpUsob Zivota atd.
Ani zazracné diety a nesmyslné dietni smé-
ry tomu nepridavaji.

Jak funguje financovani stravovani

v nemocnicich?

Pro kazdou nemocnici je na pacienta ur-
¢ena tzv. stravovaci jednotka. Pacient ma
na jidlo a den urcitou finan¢ni ¢astku, ktera
se mUze v rliznych nemocnicich lisit, ale
jednotné je, Ze neni pfilis vysokd. Obecné
je to kolem 60 Ké/den. Do této ceny se tedy
musi vejit snidané, obéd i vecere, a to jesté
v ramci doporucenych omezeni (diety), a to
neni vidy jednoduché. Pokud pacient zad-
na omezeni nema nebo chce jakysi nad-
standard, je mozné si za to pfiplatit a vy-
birat z nadstandardniho jidelnicku. Idealni
by bylo, kdyby byla u nemocnic stanovena
celorepublikova jednotna cena na stravova-
ni, jako tomu je u domovt pro seniory.

Da se za tyto penize postavit zdravy jidel-
nicek? VyuZiva se napf. biovyrobkt, bere
se od mistnich farmafu, nebo se jde pou-
ze po cené vstupnich surovin?

Na tzv. biopotraviny bohuZzel finance nej-
sou, ale od mistnich farmard nebo pekara
se vétSinou potraviny berou. Vzdy ale

s prihlédnutim k tomu, jaké ma nemocnice

nasmlouvané dodavatele a za jaké ceny
potravin. Kazda dieta ma rlznou specifika-
ci a pozadavky, diabeticka dieta potfebuje
svaciny a druhé vecefre, bezlepkova dieta
ma zase velmi drahé potraviny... Musime
tedy vSe vyvazit tak, abychom se vesli jak
do dietnich, tak i ekonomickych plang.

Podle ¢eho sestavujete nemocnicni jidel-
nicek?

Obecné jsou v nemocnicich prevazné
pacienti starsiho véku. Proto se snazime
jidelnicek sestavovat tak, aby jidla bez
problému snédli. Seniofi byvaji totiz velmi
Casto podvyZiveni, a je tedy lepsi, kdyz
snédi tfeba i néco ,,nezdravého”, nez kdyz
dostanou pohankovou kasi i zeleninovy
salat a nesnédi vlibec nic. Proto se nevyhy-
bame ani tradi¢nim ceskym jidlim, pokud
to jejich dietni omezeni dovoli.

Obcas od pacientt slychame, Ze maji jidla
malo, jen jedno teplé jidlo dennég, atd.
Je to opravnéné?

Spousta pacient( si plete nemocnici s ho-
telem. Energeticka a biologicka hodnota
jidla je dand pro danou dietu, takZe
pacient dostane tolik, kolik potfebuje.
LeZici pacient s infarktem nepotiebuje
tolik jako pacient po Urazu, popaleninach,
sepsi atd. To vSe zaleZi na vybéru vhodné
diety. Pro podvyZivené pacienty se sna-
Zime navysit bilkoviny. Myslim, Ze jedno
teplé jidlo denné je dostacujici, ale tfeba
v zimnich mésicich se podavaji k vecefim
teplé polévky.

Je jiny jidelnicek pro déti nebo téhotné
Zeny? Mysli se tieba i na vegetariany?
Ano. Jidelni¢ek pro déti, neboli dieta ¢islo
12, ma sva specifika, strava neni pfilis
korenénd, zarazuje se vice mléka. Ale také
je rozdil v energetické hodnoté ditéte
starého 3 roky a 15 let. Téhotné Zeny by
nemély jist syrova vejce a maso, morské
plody, syry s plisni. Ale pozor, rozhodné by
nemély jist za dval

Probiha néjaka osvéta mezi pacienty, jak
se spravné stravovat?
Ano, snazime se vyvijet nové edukacni ma-
teridly pro pacienty. Prezentovali jsme se
napftiklad i na Dnech zdravi, které nemoc-
nice poradaly na jare letosniho roku. Nové
mame na webu nemocnice kontakty, jak
a kdy nas mohou lidé oslovit, a dokonce tu
jsou ke stazeni nejbéznéjsi diety.
Poradenstvi poskytujeme i pfibuznym, kte-
fi nevi, co svému blizkému pfinést do ne-
mocnice. Nevhodna strava mize vyvolat
zdravotni komplikace a naopak dobfe zvo-
lend strava miZe pacientovi navratit chut
k jidlu a zlepsit jeho psychickou pohodu.
V planu je i zahdjeni ¢innosti ambulance
nutri¢nich terapeutd.

Dékuji za rozhovor
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Myslete na své zdravi

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Davejte pozor na znaménka, mohou se zménit ve zhoubny melanom

Zhoubny melanom je zavaznym typem
kozniho nadoru, ktery vychazi z pigmen-
totvornych bunék zvanych melanocyty.
Vyskytuje se pfevainé na kizi, ale také

v oku, uchu, na sliznici ust nebo genitalu
ale i ve stfevech. Rocné je na svété dia-
gnostikovano pfiblizné 160 000 novych
pFipadd. Za rok 2017 bylo zaregistrovano
na oddélenich klinické onkologie nemoc-
nice Rychnov nad KnéZnou a Oblastni
nemocnice Nachod ke sledovani nebo léc-
bé 73 pacientti s malignim melanomem

a 30 pacientu s tzv. melanomem in situ.
Jedinou ucinnou prevenci proti vzniku ma-
ligniho melanomu je promyslena ochrana
pied UV zafenim ze slunce i zumélych
zdroju a v pFipadé podezieni véasna
kontrola znaménka dermatologem.

Nejcastéjsim varovnym znakem melanomu
je nové vznikld a ménici se pigmentova
skvrna. Mohou se objevit pfiznaky jako

je krvaceni, svédéni, zviedovaténi nebo
bolest v misté pigmentové skvrny. Existuje
5 varovnych priznakd, které mohou na-
pomoct i laikovi. Prvnim ptiznakem je, Ze
pigmentova skvrna neni symetrickd. S tim
souvisi i druhy pfiznak, a to jsou nerovné,
vroubkaté nebo nejasné ohranicené okraje
skvrny. Tfetim pfiznakem je barevna pes-
trost — zbarveni vykazuje r(izné odstiny
barev pokozky hnédé a cerné. Bila, Cerve-
na nebo modrd barva pigmentové skvrny
byva znepokojivym nalezem. Ctvrtym
pfiznakem je rlst pigmentové skvrny,
prdmér vétsi nez 6 mm byva pro melanom
typicky. A posledni pfiznakem je, Ze se
pigmentova skvrna méni v Case.

Navzdory mnohaletému intenzivnimu
laboratornimu a klinickému vyzkumu je
stale nejlépe ucinnou léCbou chirurgické
odstranéni primarniho nadoru pred tim,
nez dosdhne Breslowovy tloustky pres

1 mm. (tzn. tloustka nadoru). Pacienti s po-
dezielym znaménkem by se méli primarné
obracet na svého praktického Iékafe nebo
kozni ambulanci, ktera by méla zajistit

odeslani k chirurgickému odstranéni zna-
ménka a odbéru sentinelové uzliny s histo-
logickym vysetfenim. V pfipadé prokazani
melanomu by méli byt pacienti odeslani
na spadové oddéleni klinické onkologie.

Ctyfi typy melanomu

Melanomem s nejlepsi progndzou je povr-
chové se Sifici melanom, ktery vypada jako
hrbolek tmavé hnédé az cerné barvy a ob-
vykle je vétsi nez 6 mm. Pozdéji vSak pro-
rasta do hloubky. Dalsi, nodularni mela-
nom, se projevuje jako vyvysenina na kdzi
a do hloubky roste jiz od za¢atku. Lentigo
maligna melanom se objevuje u starsich
lidi hlavné na oblic¢eji a miZe dosahovat az
nékolik centimetr(, tento typ nddoru ma
nepravidelnou barvu. Poslednim typem
melanomu je akrolentigindzni melanom,
ktery se tvori na akrdlnich neboli konco-
vych ¢astech téla, tedy na mistech jako
jsou plosky nohou, dlang, prsty a mlze
vznikat téZ pod nehty. Tento typ melano-
mu je obtiznéji diagnostikovatelny.
Podstatné je, Ze vétsina melanoma nejpr-
ve roste povrchové a v tomto pfipadé je
nejvétsi Sance na uzdraveni. Pozdéji zacne
ale prorustat do hloubky a tady uZ vznika
velké riziko jeho metastazovani do jinych
Casti téla. Melanom je charakterizovan
tim, Zze mlZe zakladat nova nadorova loZis-
ka kdykoliv a kamkoliv.

Jaky je postup léCby

Lécba melanomu je primarné chirurgicka,
s odstranénim dostatecné Sirokého lemu
zdravé tkané kolem. Poté nasleduje zhod-
noceni vzorku tkané patologem a na tomto
zakladé je navrzen dalsi postup IéCby. DFi-
ve se doporucovalo kompletni odstranéni
spadovych lymfatickych uzlin. V 90. letech
minulého stoleti se pro maligni melanom
zacalo pouzivat metody biopsie sentine-
lové uzliny (prvni zachytna uzlina), kdy se
pro zobrazeni sentinelové uzliny pouziva
aplikace barviv, jako je methylenova modf
nebo lymphazurin, které spadovou uzlinu
zbarvi. Touto metodou je pravdépodob-
nost zachytu sentinelové uzliny priblizné
95 %. Takto lokalizovana sentinelova uzlina
se odebere a je zkoumana histologicky,
popf. imunohistochemicky pro pfitomnost
mikrometastaz.

Dalsi |écba se odviji predevsim od stanove-
ni stadia pokrocilosti onemocnéni. V sou-
Casné dobé se |écba pokrocilejsich stadii
zlepsila, zejména s vyvojem novych lékd.

U pokrocilého stadia melanomu se v 1é¢bé
dosahuje celkem dobrych vysledkd pomoci
imunoterapie a biologické IéCby. Tato Ié¢-

ba posiluje imunitni systém, ktery pomaha
télu v boji proti rakoviné. Tyto léky jsou
vyrobeny z latek, které télo produkuje,
nebo z podobné latky vyrobené v labora-
tofi. Vedlejsi ucinky této lécby jsou podob-
né jako u chfipky, véetné zimnice, Unavy,
horecky, bolesti hlavy a bolesti sval(l. Dale
se vyuZiva biologicka |écba, ktera vyuziva
|éky, jejichZ cilem je zaméfit se na speci-
fické zranitelnosti v nddorovych burkach.
Obé tyto lé¢by dovedou nemocnému

s melanomem zkvalitnit a prodloufZit Zivot.
Pacienti s melanomem jsou pak mnoho let,
nékdy az doZivotné, pravidelné kontrolo-
vani koznim lékarem, kde jsou sledovani
kvuli moznému znovuobjeveni nadoru.

Rizikové je nadmérné slunéni i solarium

Maligni melanom je velice zavazné a za-
kefné onemocnéni, proto je prevence
jednou z nejucinnéjsich zbrani proti vzniku
nemoci. Rizikovymi faktory jsou predevsim
slunecni zareni a citliva kiize. Kazdy jedinec
ma v kQzi urcité mnozstvi kozniho pigmen-
tu melaninu, ktery chrani organismus proti
UV zareni. MnoZstvi melaninu vyjadfuje
intenzitu pfirozeného zbarveni klize a ur-
Cuje se podle reakce kize na davku zareni
poledniho slunce. Cim mé ¢lovék svétlejsi
fototypu a tim vice jsou rizikovéjsi. Se
stoupajicim ¢islem fototypu odolnost kiize
v0ci sluneénimu zareni stoupa.

DulezZitd je proto ochrana pred sluncem.
Vsechny davky UV zareni pasobici na kazi
se sCitaji. Vzhledem ke kumulativnimu
ucinku zareni se nedoporucuje ani pobyt

v soldriich. Vibec nejhorsi je tzv. ,,otuzova-
ni“ kdze v solariu pred dal$im intenzivnim
slunénim. Vyvarujme se prudkému poled-
nimu slunci. Chrarnme se opalovacimi pro-
stfedky s ochrannymi UVA a UVB faktory
podle fototypu kiiZze a délce doby slunéni,
véetné bézného kazdodenniho prechazeni
venku. Prostfedky s ochrannym fakto-
rem nanasime v dostate€ném mnozstvi.

A pokud jiz dojde ke spaleni kize, dbejme
na to, aby byla dostatecné osetiena, a na-
sledné absolutné chranéna pred sluncem
az do uplného zklidnéni a odhojeni reakce.

Secteno a podtrZeno - jedinou tGc¢innou
prevenci proti vzniku maligniho melano-
mu je promyslena ochrana pred UV zare-
nim ze slunce i zumélych zdroju.

Zuzana Netolicka
vrchni sestra odd. klinické onkologie
nemocnice Rychnov nad Knéznou



Pracovisté dlouhodobé intenzivni
oSetrovatelské péce (DIOP) v Brou-
move je jedinym takovym zarizenim

v Kralovéhradeckém kraji. Poskytuje
péci pacientim s poruchou védomi

a pacientlm se zavaznym, nejcastéji
neurologickym postizenim, jejichz
stav nevyzaduje umélou plicni ventila-
ci, ale je nutna intenzivni dlouhodoba
oSetrovatelska péce zejména o dycha-
ci cesty. Jelikoz je persondlni i tech-
nické zajisténi téchto pracovist vcelku
podobné béznym JIP, Ize pacientim
poskytovat intenzivni a komplexni
péci. Z oddéleni DIOP jsou pacienti,

u kterych doslo ke zlepSeni zdravotni-
ho stavu, prekladani na IGzka nasled-
né péce, do rehabilitacnich zafizeni,
nebo propusténi do domaciho
oSetrovani.

Oddéleni plGsobi v nemocnici Brou-
mov, ktera organizacné spada pod
Oblastni nemocnici Nachod a. s.
Pomérné velky podil pacient na tom-
to oddéleni tvoti lidé po zavaznych
traumatech v disledku dopravni ne-
hody. Nasledujici kazuistika je prezen-
taci nezastupitelnosti téchto pracovist
v péci o pacienty tohoto typu.

Dne 7. 6. 2018 byl do FN HK pftijat 38lety
pacient po dopravni nehodé (srazka
motocyklu s autem). Pacient byl jiz od pr-
vopocatku v bezvédomi s nutnosti UPV.
Provedenymi vysetfenimi bylo prokazano
zavazné kraniocerebralni poranéni (sub-
durdlni hematom v oblasti tentoria vlevo,
hemorhagicka kontuze mozku frontalné
oboustranng, temporalné vlevo, parietalné
a v oblasti pallida a edém mozku), dale
hemorhagicka kontuze michy v oblasti
foramen magnum, oteviend zlomenina
obou predlokti, kontuze ramene a kontuze
bficha. Intrakranidlni poranéni nebylo indi-
kovano k chirurgické intervenci, v ¢ase byla
provedena osteosyntéza obou predlokti.

Dne 18. 6. byl pacient po stabilizaci Zivot-
nich funkci odpojen od UPV, nasledné vsak
dalsi rekonvalescenci komplikovaly tézké
delirantni stavy a projevy organického psy-
chosyndromu.

Dne 13. 7. 2018 byl pacient prelozen

na oddéleni DIOP nemocnice Broumov

k dalsi péci. Pti prijeti byl pacient desori-
entovan mistem i casem, s vyraznymi pro-
jevy organického psychosyndromu a pre-
vazné nocnimi projevy vyrazného neklidu

Kazuistika

llustracni foto z nemocnice Broumov

aZ agrese, a to jak slovni, tak fyzické.
Muselo byt tedy pfistoupeno k farmakolo-
gickému zklidnéni pacienta, intermitentné
i ke kurtaci. S pacientem nebylo mozné
navazat prakticky Zzadny adekvatni kon-
takt. V nasledujicich dnech byla postupné
nastavena efektivni kombinace psychofar-
mak. Nasledkem drazu doslo také k ztraté
soudobé i dlouhodobé paméti.

V pribéhu hospitalizace byly v péci o pa-
cienta aplikovany prvky bazalni stimulace,
s pacientem dale pracoval logoped a er-
goterapeut. Naprosto zdsadni a nezastu-
pitelnou roli hrala obétava a intenzivni
péce pacientovych blizkych, které od po-
¢atku poznaval a na jejichZ pritomnost
reagoval prevazné pozitivné. V ramci
fyzioterapie byl postupné vertikalizovan,
nejprve probihal nacvik chiize po oddéle-
ni, po zlepseni stavu i mimo budovu ne-
mocnice. Nacvik sebeobsluhy byl zpocatku
komplikovan sadrovymi dlahami na obou
predloktich, které byly posléze nahrazeny
ortézami. Pacient se prakticky znovu ucil
zakladnim dovednostem, napt. samostat-
nému prijmu stravy, provadéni osobni
hygieny a po extrakci mocového katetru

i vyprazdiovani. Postupem ¢asu docha-
zelo ke zmirnéni az vymizeni delirantnich
projevll a z medikace mohla byt neurolep-
tika uplné vysazena.

Dne 8. 8. 2018 byl pacient pfeloZen ve sta-
bilizovaném stavu k dal3i rehabilitaéni

a oSetrovatelské péci na nadstandardni
pokoj lGZek nasledné péce, kde s nim rodi-
na mohla nerusené travit jesté vice casu.
Postupem Casu byl pacient uvoliovan
vzdy na nékolik dni na propustku do do-
maciho prostredi.

V soucasné dobé je pacient sobéstacny,
jednoduché ukony zvlada samostatné,
osoby. Vyrazné se zlepsuje také kratko-
doba pamét. V poloviné zafi byl prelozen
na oddéleni akutni IGzkové rehabilitace
v Ndchodé k dalsi intenzivni rehabilitaci
s vizi brzkého propusténi do domaciho
oSetfovani.

Helena Chudomska, Dagmar Skodova

Mgr. Markéta Vyhnanovska
naméstkyné pro oSetrovatelskou péci
ON Néchod a. s.




Lazne Bélohrad a. s.

Lécebné lazné v Bélohradé nabizeji prevenci
a lécbu pro divky po operacich slepého streva

,Jsem tu proto, abych jednou viibec mohla
mit déti,” fika se zcela vaznym vyrazem os-
mileta drobna blondynka, ktera se uz dru-
hy tyden, stejné tak jako jeji kamaradky,
|éCi v LéCebné pro déti a dorost v Laznich
Bélohradé. Prodélala zanét slepého streva,
ktery mlze v nékterych pfipadech vyvolat
srdsty v malé panvi, a proto se preventivné
u divek doporucuje lazenska lécba. Tuto
podpurnou terapii podstupuje v Laznich
Bélohrad, které se na podobné problémy
specializuji. ,, KdyZ se zavrela détskad léceb-
na ve Frantiskovych Ldznich, pfevzala malé
pacientky s gynekologickymi potiZzemi prd-
vé nase lécebna. Stardme se zde ale i o déti
s ortopedickymi, neurologickymi ¢i koZnimi
problémy,” ¥ika MUDr. Jitka Ferbrova, spo-
lumajitelka lazni.

Rehabilitace v novych prostorach

V |été Lazné Bélohrad a. s. otevrely novy,
moderné vybaveny rehabilitacni pavilon,
ktery je napojeny pfimo na hlavni budovu
|éCebny. Déti tak nemusi prechdzet park,
jak tomu bylo doposud. V mistnosti, ktera
vypada jako mensi skolni télocvicna, pra-
cuji spolu s fyzioterapeutkou na special-
nich cvicich. ,,Holky cvici v plavkdch, abych
vidéla, zda vsechny pohyby délaji tak, jak
maji. Spolecné se to postupné ucime, aby
pak mohly divenky pokracovat ddle doma
s rodici,” predstavuje sv(j kol mistni
fyzioterapeutka.

Déti se tu |é¢i zhruba 4 tydny, nékteré

v pfipadé indikace i o dva tydny déle.

,Za tu dobu samoziejmé kromé cviceni
také hojné odpocivaji, vyuZivaji horkych
koupeli ¢i plavou v bazénu. Pritom jejich
télo krasné regeneruje. Nejvice se jim ale
libi slatinné zabaly,” pfiblizuje s smévem
jejich pobyt fyzioterapeutka.

Neni nad ,,bahno”

Slatinnd lécba z Lazni Bélohrad ma boha-
tou historii a je celosvétové prosluld. Bla-
hodarné Gcinky této sirno-zelezité hmoty,
kterd se tézi asi dva kilometry od lazni,
objevila uz v roce 1888 pruskd hrabénka
Anna. Zabaly se pripravuji v 1é¢ebné ¢asti
hotelu Grand. Slatina vypadd jako , obycej-
na“ hlina, je mazlava a studena. Pacienti ji
ale na sobé maji horkou, aby se rozvinuly
jeji 1éCivé ucinky. Slatina totiz nejenom
uvolnuje svaly, ale plsobi blahodarné

i na jizvy a srlsty. Zaroven télo dobre pro-
krvuje. Malym détem se misto zabal(l dava
spiSe ve formé obkladU, protoze slatinu
pfimo na kiZi nemuseji dobre snaset.

Africky pepf, ktery hoji rany

Slatina neni ale jediny pfirodni zdroj, se
kterym se mali pacienti v Laznich Bélo-
hradé setkaji. Nékteré déti se tu mohou
koupat i v tzv. xylopii. ,Jednd se o africkou
drevinu plvodem z Etiopie. Africané ji po-
uZivaji jako koreni i jako dezinfekci vody.
My ji tady vyuZivame k lécbé kloubd, svali
i k hojeni ran. Pusobi vyborné také na one-
mocnéni dychaciho systému,” dodava pani
doktorka Ferbrova.

Détsti pacienti mohou v laznich dle indi-
kace vyuzivat i dal$i procedury a cviceni,
jako jsou napf. cviceni dle MojziSové, joga,
dechova gymnastika, aktivace hlubokého
stabilizacniho systému vcetné panevniho
dna, dale masaze, bankovani ad. Z fyzikalni
terapie a hydroterapie vyuzivaji zejména
uhlicité koupele, bud ve formé suchych
uhli¢itych zaballd anebo celkovych vodnich
uhlic¢itych koupeli, koupele pFisadové, vifi-
vé a stridavé, laser Ci biolampu. Pfedevsim
v |été pak déti zkousi i hippoterapii, tedy
podpdrnou lécbu spojenou s pohybem

na koriském hibeté.

Lécebné [azné poskytuji péci svym
klientdim uz pres 125 let. LéCi se tu
nejenom détsti pacienti, ale také do-
spéli s problémy pohybového aparatu,
gynekologickymi, koZnimi, neurologic-
kymi i onkologickymi obtizemi. Lazné
poskytuji jak pobyty hrazené pojis-
tovnou, tak i pobyty pro samoplatce.
Spolecnost se snazi vytvaret béhem
lazeriského pobytu vSem pacientiim po-
cit domova. Zakladnim kamenem této
filozofie je proto naprosto individudlni
pfistup ke kazdému z nich. To je také
jednim z dlivodu, pro¢ se mnozi klienti
radi vraci.

1®

LAZN ELOHRAD

Vite, ze?

° To, zda vase dité ma, nebo
nema narok na lécbu v laznich, ur-
Cuje jeho osetrujici Iékar, ¢i pediatr.
Nebojte se jich aktivné zeptat.

° Pokud Iékar ditéti navrhne
|Ié¢ebny pobyt absolvovat, hradi

jej cely vase zdravotni pojistovna.
Na webovych strankach pojistoven
a pripadné i vami vybrané lécebny
najdete informace o dalSim postupu.

° Lékar obvykle nenavrhuje kon-
krétni détskou lécebnu, mize vam
ale pfi vybéru dle svych zkuSenosti
poradit. Konecné rozhodnuti je vzdy
na vas.

° Pobyt v détské [écebné musi
dité absolvovat do pul roku od vy-
dani doporuceni. Jinymi slovy — dité
musi odjet do Ié¢ebny béhem Sesti
mésicl od rozhodnuti Iékare.

. Rodi¢ (tzv. pravodce) mize
pobyvat v |écebné spolu s ditétem,
kterému je max. 6 let, nebo pokud to
zdravotni stav ditéte vyzaduje. Pokud
je dité starsi a netrpi Zadnymi neob-
vyklymi obtizemi, nemusi byt rodici
zaruceno volné misto primo v [éceb-
né. Pobyt mu také neni pojistovnou
hrazen. MUze si samoziejmé na vlast-
ni naklady zajistit jiné bydleni.

° U ditéte se mohou také tzv.
pravodci stfidat. Mohou jimi byt
rodice, prarodice nebo zletili souro-
zenci. Vhodné je se ale dopredu na
vsem domluvit.

° Privodce ma narok na ne-
schopenku po celou dobu pobytu

v détské |écebné a je mu pojistovnou
hrazeno ubytovani a plna penze.

° Déti travi v Ié¢ebnach klasicky
1 cyklus — tedy 28 dni. V nékterych
pripadech muze |ékar doporudit
opakovani cyklu, nebo prodlouzeni
az o 2 tydny.

° Déti dochazeji do lazenské
Skoly, a pokud je potreba, vénuiji jim
pedagogové také individualni péci.

° Cely den maiji déti urceny pro-
gram. Dochdzeji na ranni procedury,
do skoly a také se vénujeme jejich
volnému casu - chodi napf. na vylety.
Pokud to jejich zdravotni stav dovoluje.
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Rockovy koncert prinesl 15 tisic trutnovské onkologii

Pocatkem srpna usporadala skupina
nadsenci rockovy koncert s cilem neje-
nom pobavit mistni fanousky, ale i zis-
kat penize pro dobrou véc. Cast vytézku
ze vstupného se rozhodla vénovat trut-
novské nemocnici. V patek 10. srpna se
tak ve Velkych Svatoriovicich konal prv-
ni ro¢nik akce Rockohratkyfest 2018.
Pres 400 fanouskd kapel Abi-Gail, Ko-
munal, Enola Gay nebo Roxor zavitalo
do této malé vesnice a koupi vstupenky
prispélo na dobrou véc. Podafilo se
vybrat 15 000 K¢, které poputuji na on-
kologické oddéleni ON Trutnov a. s.

Podobnou akci zazZily Velké Svatonovice
poprvé. | pres prvotni nepfizen pocasi
prisly organizatory podpofit na Ctyfi
stovky fanouska. ,Jsme velmi radi, Ze se
nakonec seslo tolik fanouskd, kteri kape-
lam vytvorili potfebnou atmosféru. Chce-
me jim vSem podékovat za prizen. Jejich

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

zdsluhou se podarila vybrat velmi zaji-
mavd c¢dstka ve vysi 15 000 K¢. Ta pljde
na zfizeni relaxacniho centra na onkolo-
gickém oddéleni ON Trutnov. Symbolicky
sek jsme predali hned pri koncerté hlavni
sestre nemocnice Tereze Duddckoveé,”
informuje jeden z organizator( Jan Ha-
nak. Penize byly poté na zakladé darova-
ci smlouvy pfipsany na ucet nemocnice,
ktera chce za né vybavit relaxa¢ni koutek
novym nabytkem a dalSimi zatizovacimi
predméty a celkové ho zutulnit. ,Kromé
vybaveni jsme také vyjednali vyzdobu
prostor. Déti ze zdkladni skoly v Malych
Svatonovicich namaluji obrdzky, kterymi
pak vyzdobime stény mistnosti,” doplnu-
je hlavni sestra Bc. Tereza Dudackova.
Na klinické a radiacni onkologii ON Trut-
nov se rocné léci zhruba 500 pacientd.
Nejcastéjsimi diagndzami jsou nadory
prsu, plic a tlustého stfeva. Oddéleni
disponuje jak lGzky, tak ambulancemi vc.

Kde jsme videt

mamologické. Od roku 2016 nabizi také
nenadorovou radioterapii pro feseni
onemocnéni, jako jsou napf. ostruhy pat-
ni kosti, artrézy kloub( nebo entezopa-
tie, a pro kozni nadory. Timto oSetfenim
projde ro¢né zhruba 400 pacient(.

-MD-

Jicinsti si mohli vyzkouset prvni pomoc nanecisto

Oblastni nemocnice Jicin a.s. se tak
jako kazdy rok pripojila ke Svétovému
dni prvni pomoci. V ramci néj pfipravila
pro verejnost ukazkové dopoledne, kde
se mohl kdokoliv seznamit s postupy,
jak clovéku s nahlymi komplikacemi se
zdravim v€asnym zasahem pomoci a za-
chranit mu Zivot. Letos se akce konala
v sobotu 8. 9. 2018 na Zizkové namésti
v Ji¢iné. K vidéni byly opét i ukazky
prace a techniky dalSich slozek integro-
vaného zachranného systému.

Béhem celého sobotniho dopoled-

ne si mohli kolemjdouci vyzkouset
kardiopulmonalni resuscitaci na mode-
lech, a to pfimo pod vedenim instruk-
tor(, zaméstnancl Oblastni nemocnice
Ji¢in a.s., ktefi jsou certifikovani Ev-
ropskou resuscitacni radou pro vyuku
resuscitace. ,,Zdjemce jsme ucili pravidla
zdkladni neodkladné resuscitace, vyzkou-
Seli si prakticky ndcvik sprdavné techniky
srdecni masdZe a dychdni z ust do Ust,
sprdvné postupy u déti, zajisténi hornich
cest dychacich zdklonem hlavy. Mimo to
jsme také radili, kdy a jak zavolat pomoc,
jak md vypadat spoluprdce s operdtorem
tisriové linky 155 a jaky je vibec vyznam
kardiopulmondini resuscitace,” vysvétlu-
je hlavni sestra ON Ji¢in a.s. Mgr. Monika
Kostingerova. Déti se resuscitaci ucily

na plySovych medvidcich.

Soucasti Svétového dne prvni pomoci

v Ji¢iné bylo i preventivni méreni krev-

niho tlaku — vysoky krevni tlak je totiz
jednou ze zakladnich pfic¢in onemocnéni
srdce. Predstavily se také dalsi slozky
integrovaného zachranného systému.
Policie CR predstavila svoji techniku, vy-
zbroj a vystroj a se spole¢nosti BESIP se
zaméfFila na bezpecnost provozu na ko-
munikacich. Svou zdsahovou techniku
predvedI také hasi¢sky zachranny sbor
Ji¢in a sanitni v0z pfistavila zdravotnicka
zachranna sluzba KH kraje.

Pokud byste chtéli do budoucna opravdu
tfeba nékomu pomoci Zivot zachranit,
mUZete se prihlasit do projektu kra-
lovéhradecké zachranky jako tzv. first
responder. ,,ZZS KHK dlouhodobé vyuziva
spoluprdci s tzv. first respondery. Jednd
se o systém dobrovolnikd, kteri jsou
automaticky osloveni prostfednictvim
specidlni mobilni aplikace v pfipadé
vzniku nahlé zdstavy krevniho obéhu

u postiZzeného v blizkém okoli zachrdn-
ce,” tika mluvci ZZS Kralovéhradeckého
kraje Bc. Ilvo Novak. Vice nez Ctyri stovky
dobrovolnikd tak mohou zahdjit neod-
kladnou resuscitaci jesté drive, neZ se

na misto dostane nejblizsi vyjezdova
skupina zachranné sluzby. Cast z nich
tvofi pfimo zachranafi, ktefi jsou v inkri-
minovanou chvili mimo sluzbu. Déle je
doplnuji pfislusnici ostatnich slozek 1ZS,
horské sluzby anebo civilni dobrovol-
nici. Ti vSichni jsou specialné vyskoleni
instruktory ZZS KHK, nebo Ceské resusci-
tacni rady.

Kurzy prvni pomoci také porada Ob-
lastni nemocnice Ji¢in a. s. ve Skolach

a o Skoleni maji zajem i mistni firmy nebo
organizace. Skoleni pro vefejnost probiha
dvakrat do roka ve skupiné zhruba 12 -
15 Gcastnik(. ,Béhem 3-4 hodin se nasi
studenti dozvedi vse potrebné o zdchrané
Zivota a jsou pripraveni i prakticky. Dalsi
kurz je planovdn na 11. 11. 2018 a vice se
zdjemci dozvi na www.nemjc.cz,” doplnu-
je jedna z organizatorek Lenka Varikova.
Svétovy den prvni pomoci pripada kaz-
dorocné jiz od roku 2000 na druhou
sobotu v zafi a vyhladuje jej Mezinarodni
cerveny kfiz.

-MD-



Kde jsme videt

Jiz popdté jsme byli svédky nevsedniho
kulturniho a spolec¢enského zazitku —
benefi¢niho koncertu Police Symphony
Orchestra, v patek 31. 8. 2018, tentokrat
v udoli Klu¢anky. VytéZzek koncertu putoval
opét na ucet Nadacniho fondu HOSPITAL,
tedy do broumovské nemocnice. Pivodné
jsme uvazovali z vytézku koupit nékolik Cis-
ticek vzduchu na oddéleni lGZek nasledné
péce, ale diky obrovské solidarité pfitom-
nych (cca 6 tis. navstévnika), kdy se po-
dafilo za vecer vybrat neuvéfitelnych 485
tis. K¢, k tomu par EUR a zlotych, mGzeme
poridit i dalsi véci - televizory na jednotli-
vé pokoje interny a polohovaci pomicky.
Koncert byl vysilan pres internetové pri-
pojeni i v pfimém prfenosu v broumovské
nemochnici.

Za obdobi pétileté spoluprace s Police
Symphony Orchestra v ramci benefi¢nich
koncert( se podafrilo vybrat pro brou-
movskou nemocnici 854 tis. K¢. Za tyto
prostfedky byla nakoupena fada rehabi-
litacnich pomlicek a vybaveni, slouZicich

pacientlim broumovské nemocnice, zejmé-
na starSim obcanlim. Beneficni koncerty
kromé obrovské viny solidarity pfinesly
neopakované zazitky v podobé propojeni
hudby, zpévu, tance a v prostredi, kam

se bézné nedostaneme. Byli jsme vtazeni
do pribéh, které prinasi minulost i sou-
¢asnost. Misty donuceni k zamysleni... Vse
umocnéno vykony, které mnohdy nevidi-
me u profesionalnich soubord...

O tom viem byly benefi¢ni koncerty Pod
hvézdami na Hvézdé (r. 2014), V zahradé
Broumovského klastera (r. 2015), Kdyz se
v Polici setmi (r. 2016), Kdyz i skaly naslou-
chaji (r. 2017), Panta Rhei - kdyZ Klu¢anka
prihlizi (r. 2018).

Ptiprava obdobnych koncert( si kromé
nadseni, schopnosti lidi a fady odfikani
zada i nemalou financni podporu. Velké
podékovani proto patfi vsem sponzoriim

a podporovatellim koncerta.

Podékovani patfi také navstévnikiim, ktefi
si nasli ¢as, a to bez ohledu na pocasi, po-
hodli a komplikace s dopravou. Prosté pfisli

a finanéné benefi¢ni koncerty podpofili.
To nejvétsi podékovani patfi mladym
umélcdm Police Symphony Orchestra,
zvlast Pette Soukupové, ale i vSéem ostat-
nim lidem kolem tohoto orchestru, véetné
dobrovolnikl - bez jejich nadseni, ochoty
a spousty hodin préce zdarma by nic tak
krasného, prospésného a hlubokomysl-
ného, jako jsou benefi¢ni vecery s Police
Symphony Orchestra, nevzniklo.
Ing. Eva Blazkova,
predsedkyné spravni rady NF HOSPITAL

Primafi nachodské nemocnice hosty Radioporadny Ceského rozhlasu

Béhem srpna byli celkem tfi prima-

fi z oddéleni ON Ndachod a. s. hosty
Radioporadny Ceského rozhlasu. P¥i
rozhovoru probirali riizna témata dle
své odbornosti a odpovidali na dotazy
posluchacl. Prvnim z nich byl dne 9. 8.
2018 rozhovor s primarem ortopedické-
ho oddéleni ON Nachod MUDr. Roma-
nem Umlaufem. Ten odpovidal na ¢etné

dotazy posluchact na téma vymény
kycelniho kloubu TEP. Dne 16. 8. pak
odpovidal na otazky posluchact z ob-
lasti porodnictvi primar gynekologicko
- porodnického oddéleni ON Nachod
pan MUDr. Marek Stfecha. Tématem
bylo téhotenstvi ve vyssim véku. A ko-
necné jako posledni byla hostem dne
28. 8. byvala primarka Infekéniho od-

déleni Nachod MUDr. Eva Hankova. Ta
se zabyvala problematikou typickych
prdjmovych onemocnéni béhem letnich
mésicu.
Dékujeme vSem primarim za osvétu
verejnosti v dané problematice.
Rozhovory si mizZete poslechnout
na webu: https://hradec.rozhlas.cz/
-MD-

Kam se chystame ,lovit” nové Iékare a sestricky

Vzhledem k nedostatku zdravotnického
personalu vyuZivame v ramci personalistiky
mimo jiné i naborové aktivity na veletr-
zich. Tykaji se nejen budoucich absolvent(
zdravotnickych obor(, ale snazime se
pUsobit i na novou generaci nastupujicich
stfedoskolakl. K tomu vyuzivame napf.
spolecnych aktivit s Krajskou hospodarskou
komorou, tzv. Prezentace stfednich skol

a zaméstnavateld. Akce jsou poradany

ve vétSich méstech Kralovéhradeckého
kraje.

Letos se zucastnime téchto akci:

9.-10.11.2018 |Nachod

5.-6.10.2018 Rychnov nad KnéZnou

12.-13. 10. 2018 | Trutnov

19. - 20. 10. 2018 |Jicin

16.-17.11. 2018 | Hradec Kralové

Soucasti prezentaci jsou i doprovodné ak-
tivity ¢i vyzvy pro budouci studenty, napf.
veletrh pracovnich pfileZitosti, soutéz
Talenty pro firmy ¢i pfedani ocenéni Firma
gkole a Skola firmé.

Déle budeme nemocnice ZH KHK a. s.
prezentovat opét na akci s nazvem Ziva
knihovna povolani, kterou porada Svaz
pramyslu a dopravy. Zde se budeme snazit
v ramci prezentace budouciho povoldani
ve zdravotnictvi naldkat nové studenty

ke studiu na stfednich zdravotnickych
Skolach v regionu. Na misté uvidi realné
prostfedi nemocnice — pacienta na lGzku,
jaké pristroje a nastroje se pfi péci o néj
vyuZzivaji atd. Cilem je zajimavou formou
zapUsobit na Zaky zakladnich Skol a ziskat
tak do budoucna potencialni nové zamést-
nance. Zakiim v Ji¢iné se predstavime 6.
11. 2018 a v Hradci Kralové 16. 11. 2018.
Opét vyuZijeme spoluprace se zdravotnic-

kymi Skolami v Trutnové a Hradci Kralové.
V Trutnové se bude Zivé knihovna konat
az v bfeznu 2019. Dne 21. listopadu se pak
zucastnime veletrhu prace TRIMED JOB
2018 konaného v Praze.

v Masarykové divadle v Jiciné na Veletrhu prace
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Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Ze Zivota nemocnic

Pacienti kralovédvorské nemocnice maji novy relaxacni koutek.
Vymysleli ho zaci mistni zakladni Skoly

ey R ] * ] . 7

Pacientdim oddéleni nasledné péce i na-
vstévnikim Méstské nemocnice, a. s.,
Dvur Kralové nad Labem bude pro chvile
odpocinku slouZit novy altan, ktery vy-

mysleli a vytvofili Zaci 7. A zakladni Skoly
Podhart v rdmci projektu Extra tfida.
Pfeddni altanu se uskutecnilo ve stredu
27. ¢ervna a pasku slavnostné prestfihl fe-
ditel nemocnice Ing. Miroslav Vavra, CSc.
,Na oddéleni ndsledné péce chodili Zdci
jiZz v ramci etického projektu a zajistovali
zde kulturni program pro klienty. Asi
tehdy se jim zrodil v hlavé ndpad, Ze by
pro pacienty nemocnice mohli vytvorit
oddychovy koutek. Oslovili jsme proto
pana reditele, ktery nadm byl naklonén

a umoznil détem jejich ndpad zrealizovat,
za coZ jsem velmi rdda,” uvedla reditelka
Z8 Podhart Edita Varikova a pokracovala:

,Chtéla bych tak podékovat nejen Zdkim,
ale i panim ucitelkdm a také rodicim
Zdka, hlavné panu Zizkovi a panu K¥iZovi,
bez kterych by tento projekt nevznikl.”
Napad na vytvoreni altanu ocenil také
reditel nemocnice Miroslav Vavra: , Vy-
soce oceriuji jedndni Zdku ZS Podhart,
jejich ucitel a vedeni skoly. Projevili
konkrétni zajem o pobyt seniori na od-
déleni ndsledné péce, ktefi zde travi delsi
dobu. A takovy zdjem se v soucasnosti
prilis ¢asto nevidi. Z mé strany a ze stra-
ny vedeni nemochnice jim patfi veliké diky
za to, co pro pacienty délaji.”

-MD-

Neurologie v Nachodé nabizi specializovanou poradnu

pro pacienty s epilepsii

V rdmci ambulantniho sektoru neu-
rologického oddéleni je zfizena také
specializovand poradna pro pacienty se
zachvatovym onemocnénim. Smyslem
této poradny je jednak diagnostikovat
epilepsii, odlisit pfipadné ostatni zachva-
tovd onemocnéni a pacienty s epilepsii
dale |écit. V nasi poradné, kterd je ga-
rantovdna licenci v oboru epileptologie,
mame v soucasné dobé v dispenzarizaci
871 pacient(.

Poté, co probéhne diagnostika typu epi-
lepsie, navrhujeme pacientovi Ié¢bu tzv.
,Sitou na miru“, a to podle modernich
postupt a doporuceni.

Nase pracovisté funguje v epileptologic-
ké siti odbornych pracovist jako pred-
centrum velmi Uzce spolupracujici s vy-
soce specializovanymi epileptochirur-
gickymi centry — v Praze ve StfeSovicich,
Motole a Na Homolce. Sem pacienty

s farmakorezistentni epilepsii posildame
k dalSimu vySetreni a zvazeni epilepto-
chirurgickych vykond, jako jsou vykony
resekéni ¢i implantace VNS.

V nasi poradné se ddle vénujeme spe-
cializované zendm ve fertilnim véku. Jiz
sedm let spolupracujeme s registrem
EURAP, ktery vyhodnocuje data u téhot-
nych pacientek s epilepsii a sleduje po-

tomky do 6 let jejich véku. Na vytvoreni
tohoto mezindrodniho registru partici-
puje 40 zemi v Evropé i mimo ni. Cilem je
ziskat co nejvice dat o vlivu 1ékd a jinych
faktor( na vyvoj plodu u matek Iécenych
antiepileptiky, a tim u nich zkvalitnit
preventivni opatfeni. V této souvislosti
proto Uzce spolupracujeme s nasim
porodnicko-gynekologickym a neona-
tologickym oddélenim, které ndm velmi
ochotné vychazi vstric pri péc¢i o matku

a dité v periporodnim obdobi.

MUDr. Renata Listonova,
neurologické oddéleni ON Nachod a. s.

ARO Jicin zkousi u vybranych operacnich vykon{ monitoraci hloubky

anestezie

Optimalni hloubka anestezie v pribéhu
operacniho vykonu byla vzdy obtizné
méritelnd. Posuzovala a posuzuje se

z nepfimych parametrd, jako je krevni
tlak, srdecni akce, reakce zornic atd.

V posledni dobé s rozvojem techniky

a elektroniky jsou stale dostupné;si
sofistikované systémy méreni hloubky
anestezie, zaloZené predevsim na zakla-
dé monitorace elektrické aktivity mozku.
Je vSeobecné znamym faktem, Ze ne-
dostatecna hloubka anestezie prindsi
pacientdm diskomfort a komplikace.
Méné znamym faktem je, ze i pfilis hlu-
boka anestezie mlze ovlivnit pooperaéni

prabéh, dokonce i zvysit vyskyt poope-
racnich komplikaci a prodlouzit dobu
hospitalizace. Cilem a profitem pro pa-
cienta jsou dosazeni optimalni hloubky
anestezie s ohledem na aktualni pribéh
operace a soucasné minimalizace nad-
mérného pouziti anestetik tam, kde to
neni pro pacienta nutné a prinosné.
ARO Ji¢in jiz nékolik mésicll testuje za-
fizeni, které je schopno monitorovat

a okamzité Ciselné i graficky vyjadrit

v nékolika parametrech aktualni hloubku
anestezie. Jeho aplikace je jednoducha
a pro pacienta nezatézujici, jelikoZ spo-
¢iva jen v nalepeni tfi gelovych elektrod

na Celo pacienta a jejich pfipojeni k mo-
nitoru v pribéhu anestezie. V soucasné
dobé probiha vybérové fizeni na dodani
dvou novych anesteziologickych pfistro-
j a soucasti jejich dodavky by mély byt

i dva kusy podobnych pfistroji. Hodlame
je vyuZivat zejména u vétsich a delSich
vykond, typicky u cévni chirurgie. Zatim
jej nejde bohuZzel vyuzivat pro vsech
zhruba 4 000 anestezii, které ro¢né v ne-
mocnici provedeme.

MUDr. Radek Majercin
primar ARO ON Jic¢in a. s.



Déje se v krajském zdravotnictvi

Zdravotnicky holding Krdlovéhradeckého kraje a.s.

Krajska zachytna stanice bude celit problémam. Novela vyhlasky poza-
duje specializované lékare, ktefi zde nejsou

Rada Kralovéhradeckého kraje se zaby-
vala otazkou udrzitelnosti provozu Pro-
tialkoholni zachytné stanice Kralové-
hradeckého kraje. S novelizaci vyhlasky
ministerstva zdravotnictvi totiz hrozi,
Ze na stanici nebude dostatecny pocet
Iékara.

,K 1. listopadu 2018 nabydou ucinnos-

ti dvé novely vyhldsek o poZadavcich

na minimdlni persondini zabezpeceni
zdravotnich sluZeb a minimdlini technické
a vécné vybaveni zdravotnickych zari-
zeni, které se dosud nijak nezamérovaly
na protialkoholni a protitoxikomanické
zdchytné sluzby,” uvedl Ales Cabicar,
nameéstek hejtmana pro zdravotnictvi.
,RedIné hrozi, Ze na zdchytné stanici
nebude od listopadu dostatecny pocet lé-
kara se specializovanou zptsobilosti v kli-
nickych oborech, jak Zadd novela vyhlds-

ky. Ta kromé toho vyZaduje pritomnost
takto specializovaného Iékare pfri prijeti
a propusténi pacienta,” doplnil ndaméstek
Cabicar, podle kterého je v soucasnosti
na zachytné stanici pfitomen lékar ne-
pretrzité 24 hodin denné. Tito lékafi vsak
nemaji ve vétsiné pripadd pozadovanou
specializovanou zpUsobilost. Tu nyni
spliuji pouze dva z nich.
Kralovéhradecky kraj je jediny kraj CR,
kde je zachytna stanice mimo areal ne-
mocnice. Nabizi se moznost zachytnou
stanici prestéhovat do Fakultni nemoc-
nice Hradec Kralové. Dalsi mozZnosti je
zabezpecit sluzby stanice skrze speciali-
zované |ékare fakultni nemocnice. Pokud
by se ale zachytna stanice premistila

do jedné z krajskych nemocnic, nebude
umisténa v krajském mésté.

,Nezbyvd nam, neZ vyvinout zdkonodar-
nou iniciativu — tedy poZddat ministerstvo

zdravotnictvi o zmirnéni ndroku na poZa-
davky mistni a casové dostupnosti speci-
alizovaného lékare. Pokud ndm nebude
v tomto sméru vyhovéno, je docela moz-
né, Ze krajskou zdchytnou stanici v Hradci
Krdlové budeme pro nedostatek kvalifiko-
vaného persondlu muset uzavrit," shrnuje
nameéstek Ales Cabicar, ktery byl radou
kraje povéren k realizaci krok( vedoucich
k zachovani zachytné stanice.
Stanice je prispévkovou organizaci zfi-
zenou Kralovéhradeckym krajem, ktera
jako jedina v kraji zajistuje zdravotni péci
osobam intoxikovanym alkoholem a jiny-
mi omamnymi a psychotropnimi latkami.
V roce 2017 na zakladé vysSetreni stanice
prijala 1303 osob. Kazdému takto hospi-
talizovanému stanice Uctuje 2 000 korun
za jednu noc.

zdroj: tiskova zprava KH kraje

-MD-

Détské ozdravovny v Krkonosich nabizi pobyty na zdravém vzduchu.

Jako jediné v Cesku

Roc¢né ubytuji na dva tisice déti z celé
Ceské republiky. Jezdi sem alergici, ast-
matici ¢i déti s chronickymi problémy
hornich cest dychacich. Re¢ je o dét-
skych ozdravovnach v Krkonosich, které
jako jediny region v republice zfizuje
Kralovéhradecky kraj.

Jako ozdravovny funguji horské bou-

dy v Peci pod Snéikou, ve Spindlerové
Mlyné i aredl v Nemojoveé pobliz Dvora
Kralové nad Labem. Jednou z nich je na-
priklad ozdravovna BedFichov ve Spindle-
rové Mlyné. Jeji kapacita je 51 lGzZek pro
pacienty a dalsSich 29 pro doprovod. Déti
ve véku 3 aZ 6 let totiz doprovazi rodice.
,Pobyty v détskych ozdravovndch jsou
21denni. VZdy se tak déje na zdkladeé
doporuceni pediatra. Zdejsi terapie je
zaloZena na pobytu na zdravém vzdu-
chu. S détmi se cvici, inhaluje se, diuraz
je zkrdtka kladen na to byt co nejvice
venku,” shrnuje Petr Kraus, feditel Détské
ozdravovny BedFichov ve Spindlerové
Mlyné, metodu klimatoterapie, ktera je
postavena zejména na Cistoté horského
ovzdusi.

Rocné Iécebny ubytuji na dva tisice déti
ve véku 3 az 15 let z celé republiky. Po-
byty jsou poskytovany na zakladé navrhu
détského Iékare a po schvaleni reviznim
|ékafem zdravotni pojistovny, ktera po-

byt pIné hradi. O déti se staraji zdravotni
sestry, vychovatelky, fyzioterapeuti

i détsti 1ékafi. Zfizovatelem détskych
ozdravoven je jako jediny kraj v republice
Kralovéhradecky kraj.

»Kraj se podili na provoznich ndkladech
détskych ozdravoven. Rocné jim poskytne
prispévek ve vysi zhruba Ctyr desitek mi-
liond korun. Podobnd zarizeni jsou v celé
republice ojedinéld a slouZi k dolécovani
prevadzné détskych pacientt — alergikd,
astmatikd, déti s chronickym onemocné-
nim hornich cest dychacich.

V krajském zdravotnictvi maji tato zarize-
ni nezastupitelnou ulohu,” uved| namés-
tek pro zdravotnictvi Ing. Ale$ Cabicar.
Pfi kazdé ozdravovné je i Skolni zafi-
zeni, kam déti béhem pobytu dochazi

na vyuku. ,V radmci ozdravného pobytu
maji déti skolni vyuku, rodice se proto
nemusi obdvat, Ze by béhem téch tri
tydni vypadly ze skolniho rytmu. Je zde

kvalifikovany pedagogicky persondl. Zari-
zeni na ozdravovndch mdame pod Skolou,
kterd sidli pri lécebné v Janskych Ldznich,”
informovala ndméstkyné pro skolstvi
Mgr. Martina Berdychova.
Détské ozdravovny v Krkonosich spadaji
pod SdruzZeni ozdravoven a |é¢eben okre-
su Trutnov, které je prispévkovou organi-
zaci zfizované Kralovéhradeckym krajem.
Kralovéhradecky kraj do budov ozdravo-
ven kazdoroc¢né investuje. V roce 2014
byl zrekonstruovan aredl v Bedfichové,
v roce 2017 se oteviela nové opravena
chata Salomon, ktera je jednim z objekt(
ozdravovny v Peci pod SnéZkou. Nyni pro-
bihaji prace i na pfilehlé Mélnické boudé,
ktera je jednou z nejvyse poloZenych
nemovitosti v majetku Kralovéhradecké-
ho kraje.

zdroj: tiskova zprava KH kraje

-MD-
www.ozdravovny-krkonose.cz



Posadka letecké zachranné sluzby Hra-
dec Krdlové spolu s pozemnimi zachra-
nafi zacatkem Cervna zasahovala u tézké
dopravni nehody. V jedné z obci na Kra-
lovéhradecku byla osobnim automobi-
lem sraZzena cyklistka. Starsi Zena zUstala
zaklinéna pod autem, odkud ji ducha-
pritomné vyprostili svédkové udalosti.
Po pfiletu na misto a prvotnim orientac-
nim vysSetieni zachranati zjistili, Ze Zena
utrpéla vdznad mnohocetna poranéni vice

organovych systémd. Zasahujici ékar
vyslovil kromé toho také podezreni na zi-
vot ohrozujici vnitfni krvaceni. Zena byla
proto uvedena do umélého spanku a na-
pojena na pfistroj pro plicni ventilaci.
Vzhledem k vaznosti zdravotniho stavu
zranéné se lékar LZS rozhodl aplikovat
krevni transfuzi, kterou maji kralovéhra-
decti zachranafri ve vrtulniku k dispozici
nové od zacatku ¢ervna. Zranéna byla
nasledné stabilizovdna a zafixovana

ve vakuové matraci. Poté ji zachranafi
letecky prevezli do traumacentra v kralo-
véhradecké fakultni nemocnici, kde byla
v kritickém stavu preddana pripravenému
tymu zdravotnikd.

Zranéna cyklistka byla tretim pacientem,
kterému posadka LZS Hradec Kralové
podala krevni transfuzi pfimo v terénu.
Urgentni prevod krve velmi pravdépo-
dobné vyrazné prispél k tomu, Ze Zena
prezila vodni kritické minuty po nehodé
véetné transportu do traumacentra.
Podani krevni transfuze je v prednemoc-
niéni pééi v Ceské republice zcela raritni

a doslo k nému uplné poprvé v rdmci
projektu RABBIT (Rapid Administration
of Blood by Hems in Trauma). Na jeho
pripraveé spolupracovala Zdravotnicka
zachranna sluzba Kralovéhradeckého
kraje s Oddélenim urgentni mediciny,
traumacentrem a Transfuznim oddéle-
nim Fakultni nemocnice Hradec Kralo-
vé. Po schvdleni etickou komisi FN HK

v ¢ervnu 2016 musely byt realizovany
nejen legislativni a organizacni, ale také
materialni podminky. Ty spocivaly prede-
vsim v dovybaveni potfebnymi technic-
kymi prostfedky, nutnymi ke sprdvnému
skladovani a rychlému ohfivani poda-
vaného transfuzniho pripravku. Ten je

v terénu redlné aplikovan v presné sta-
novenych indikacich na zakladé rozhod-
nuti zasahujiciho lékare LZS. Na palubé
vrtulniku je krev skladovana v chladicim
boxu, tésné pred podanim je specialnim
ohfivatem upravena na télesnou teplotu.

Bc. lvo Novak
tiskovy mluvci 2ZS KHK a. s.

FN HK je pfiprave-
na v pfipadé nouze
na pfijem velkého
mnoistvi pacientd

Fakultni nemocnice Hradec Kralové

v souvislosti s ¢ervnovym pfipadem
otravy jidlem v jednom z hradeckych
rychlych obcerstveni prokazala schop-
nost pfijmout v rozmezi nékolika hodin
desitky pacientl s akutnimi problémy.
Celkem nemocnice osetfila 57 pacient(
s nevolnosti, prajmy a zvracenim. Paci-
enti zaplnili volnou kapacitu Infekéni kli-
niky FN HK, IGZka na Emergency, a proto
nemocnice pfistoupila k otevieni takzva-
ného stacionare na interné, kde zajistila
vsem zbylym pacientim potiebnou péci.
,Obdivuhodnd byla ochota pracovni-

ka, kteri zrusili osobni program a prisli
zpdtky do prdce a otevreli staciondr, kde
jsme mohli hospitalizovat dal$i pacienty,”
uved| feditel FN HK prof. MUDr. Vladimir
Palicka, CSc., dr. h. c. Nejvice pacientl
pfijala nemocnice v Utery 5. Cervna mezi
16 - 20 hod., a to zhruba pét desitek lidi.
Vétsina z nich byla propusténa domi

po nékolika hodinach. Ve stfedu rano
zUstalo v nemocnici osm pacient(, po-
sledni pacient byl propustén v patek.

Tym z o¢ni kliniky provedl v Jordansku
pies 1000 operaci Sedého zakalu

Tym dvou lékaf(l a jedné sestry z O¢ni
kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kra-
lové béhem svych Sesti misi v Jordansku
v rdmci mezinarodniho projektu Minis-
terstva vnitra MEDEVAC provedI pres
1000 operaci Sedého zakalu. Napfiklad
letos na jafe se tymu pfi tydennim po-
bytu podafilo zvladnout rekordnich 211
operaci. ,,Operujeme z vice neZ 90 pro-
skych uteceneckych tdborech. Bez opera-
ce, na kterou tito lidé nemaji penize, by
zdkal postupné takzvané zrdl aZ by pa-
cienti oslepli,” uvedla prof. MUDr. Nada
Jiraskova, Ph.D, FEBO, pfednostka Oc¢ni
kliniky FN HK. Ta na misi plsobila spo-
le¢né se svymi kolegy MUDr. Liborem
Hejskem, Ph.D, FEBO a Leonou Kvasnic-
kovou Lic. Kazdy z Iékard proved| letos
na jare denné pridmeérné kolem 15 ope-
raci. Nekomplikované vykony je mozné
zvladdnout i za 10 minut, sloZitéjsi trvaji
déle neZ jednu hodinu. Mnozi z pacient(
méli potiZe s Sedym zdkalem na obou
ocich. Na operaci dorazili nej¢astéji
pacienti ve véku kolem 60 let, Iékafi ope-
rovali ale i dvoumési¢ni miminko.

Aktuality z Fakultni nemocnice Hradec Kralové

FN HK méla pred 40 lety jako prvni v ce-
Iém Ceskoslovensku potitaéovy tomograf

Koncem ¢ervna tomu bylo 40 let od po-
fizeni prvniho pocitacového tomografu
(CT) v tehdej$im Ceskoslovensku. Slav-
nostni uvedeni pfistroje do provozu se
uskutecnilo 27. ¢ervna 1978. Prvni klinic-
ky prototyp CT byl zkonstruovan v roce
1972 pro vySetieni mozku, v roce 1976
se dalo zobrazovat jiz celé télo. Fakultni
nemocnice ziskala pfistroj diky pfednos-
tovi Radiologické kliniky prof. MUDr. Leo
Steinhartovi, Dr.Sc. a zakladateli hradec-
ké neurochirurgie akademikovi Rudolfu
Petrovi. Pfistroj od vyrobce Nuclear Ohio
stdl 13,7 milionu korun a jeho pofizeni
bylo velmi komplikované. , Nejdrive se
provddéla vysetfeni mozku, pozdéji i dal-
sich oblasti. NeZ se objevily modernéjsi
pfistroje, u kterych je doba skenovdni

v jednotkdch vtefin, bylo relativné obtiz-
né vysetfovat oblast hrudniku a bricha,
protoZe pro pacienty bylo nesnadné
zadrZet dech tfeba na 15 vtefin,” vzpomi-
naji 1ékafi, ktefi se pred 40 roky podileli
na zprovoznéni pristroje. Dnes jsou CT
standardnim vybavenim nemocnic a jen
ve FN HK jsou €tyfi. V roce 2016 bylo
provedeno témér 29 000 vysetieni.



Konference

Jiz 13. ro¢nik této odborné konference

s nazvem Nachodské mezioborové dny
se uskutecni 17. — 18. fijna 2018 v pro-
stordch Hotelu U Beranka v Nachodé.
Témata odborného programu jsou roz-
délena dle obort do dvou dn( a pred-
nasky budou probihat paralelné ve dvou
salech pro |ékare a pro sestry. Prihlasky
prednasejicich byly pfijimany organiza-

torem do 10. zafi, koncem zafi jiz bude
zverejnén uceleny program. Posluchaci
se pak na konferenci mohou hlasit az
do 15. fijna, a to online na webu nmd.
edu-med.cz.

V rdmci vzdélavani mohou lékafi ziskat
body za aktivni i pasivni Ucast. O akredi-
taci bude pozaddano i v rdmci vzdélavani
sester a lékdarnikd.

Nachodské
Mezioborové
Dny

POZVANKA NA XIX. KONFERENCI

r |
A Nemocnice

ktera se kona dne 6. 11. 2018 od 8.30 do 14.00 hodin v Biografu Cesky raj ‘ Ji¢in

Program: koordinatorka Mamma HELP centra Hradec Kralové

Uvodni slovo Mamma HELP chrani i vase prsa!

8.35-8.55 11'45_12'.00 i . , e

prim. MUDr. Vaclav Engelmann — autor, primar oddéleni nuklearni ,Aedg;(:tne?r Limbersky, Dis. - autor, Limberska ~ Domaci pece s.r.o.,
J

mediciny ON Ji¢in a.s.
Hybridni SPECT/CT kamera na ON Jicin

8.55-9.10

Karbanova Lenka, vSeobecna sestra JIP ON Jicin a.s.,

MUDr. Bicisté Martin, vedouci lékar JIP ON Ji¢in a.s.,

prim. MUDr. Cyrany Jifi, Ph.D.,

primaf¥ interniho oddéleni ON Ji¢in a.s.,

MUDr. Chovanec Vendelin, Ph.D., radiologicka klinika FN HK,
Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Krélové — autofi
pfednasejici: Karbanova Lenka, vSeobecna sestra JIP ON Ji¢in a.s.

Implementace katétr(i typu midline na internim oddéleni ON Ji¢in a.s.

9.10-9.25
Cyrmonova Darina, Dis. — autor, pfednasejici: Trejbalova Jana
Diabetes mellitus u déti

9.25-9.55

Draslarova Martina, Dis. - autor, fyzioterapeutka ON Jicin a.s.
Kineziotaping u déti

Janatova Petra Dis. - autor, fyzioterapeutka ON Jicin a.s.
Kineziotaping u dospélych

O prestavce pro zajemce prakticka ukazka techniky tejpovani
v prilehlych prostorach.

9.55-10.05
Veronika Vinklarkova — autor, obchodni zastupce Oxypharm
Nocospray - dezinfekce prostor

10.05 - 10.25 PRESTAVKA

10.25 - 10.45
Ing. Eva Spilkova — autor, obchodni zastupce B. Braun Medical s.r.o.
SSI - Prevence infekce v misté chirurgického vykonu

10.45 - 11.00

Nesnérova Veronika — prednasejici autor, vSeobecna sestra ARO ON
Ji¢in a.s., prim. MUDr. Majercin Radek — spoluautor, primaf ARO ON
Ji¢ina.s.

Spim nebo bdim?

11.00 - 11.45

Autor - Mamma HELP, z.s., pfednasejici — Jana Smetanova,

Spoluprace s domaci zdravotni péci
12.00 - 12.30 PRESTAVKA

12.30-13.15

MUDr. Jitka Cemohorska — autor, [ékar Darcovského centra CNRDD,
transfuzni oddéleni FN HK

Cesky narodni registr darcti drené — darcovstvi a transplantace
kmenovych bunék

13.15-14.00

Zdravotni klaun — Petr Jaréevsky — umélecky feditel Zdravotni klaun
0.p.s., Ivos Farsky — Zdravotni klaun — autofi

Humor jako nastroj komunikace

Garanti konference:

Mgr. Monika Késtingerova — hlavni sestra ON Ji¢in a.s.,

MUDr. Jifi Novy — naméstek lécebné preventivni péce, zastupce
priméafe interniho oddéleni ON Jicin a.s.

Certifikat o Ucasti:

Certifikat o G€asti obdrzi G¢astnici na konci konference.

Konference je uréena pro:

V/Seobecné sestry, praktické sestry, détské sestry, porodni asistentky,
zdravotni laboranty, nutricni terapeuty, zdravotnické zachranare,
fyzioterapeuty, radiologické asistenty, farmaceutické asistenty,
ergoterapeuty, zdravotné-socialni pracovniky a vysokoSkolsky
vzdélané nelékarské odborné zdravotnické pracovniky.

Ucastnicky poplatek:

Registracni poplatek pro G¢astniky nezaméstnané v ON Ji¢in a. s.

je 280 K. Prihlasku posilejte na: monika.kostingerova@nemic.cz
nejpozdéji do 24.10.2018. Prihlaska musi obsahovat — jméno, pfijmeni,
titul, datum narozeni a zaméstnavatele. Uastnicky poplatek zaplatte
na pokladné nemocnice nebo zaslete nejpozdéji do 26.10.2018 na
Ucet: 78-8520790217/0100. Jako variabilni symbol uvedte — 19 +
datum narozeni ve tvaru DDMMRR (pfiklad — G¢astnik narozeny
7.10.1976 pouzije variabilni symbol: 19071076). Platba na misté
nebude mozna. Poplatek zahrnuje organizacni zajisténi konference
(pronajem salu, obcerstveni, tisk certifikatu).

Registrace ucastniku:
Bude probihat v predsali kinosalu od 8.00 hodin.
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