
AKCI POŘÁDÁ ZDRAVOTNICKÝ HOLDING KRÁLOVÉHRADECKÉHO KRAJE a.s. 
A OBLASTNÍ NEMOCNICE TRUTNOV a.s. VE SPOLUPRÁCI S MĚSTEM TRUTNOV

DEN ZDRAVÍ
S NEMOCNICEMI KRÁLOVÉHRADECKÉHO KRAJE

•	 Pojišťovna VOZP – domácí testy 
	 na okultní krvácení (pro prvních 50 zájemců)
•	 Měření krevního tlaku a BMI 

•	 Ukázky první pomoci, polohování pacientů a bazální stimulace (ARO)
•	 Prevence proti vzniku mrtvice (neurologické oddělení)
•	 Domácí ošetřovatelská služba a hospicová péče, půjčovna zdravotních pomůcek (Oblastní charita Trutnov)
•	 Představení kompenzačních a cvičících pomůcek, vozíků (Meyra)
•	 Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Trutnov – modely lidského těla a ukázky první pomoci 
•	 Ochutnávky náhradní výživy – sipping (Nutricia)
•	 Ukázky ortéz a bandáží (Ortex), ukázka paruk Jilly Lenau, ochutnávka náhradní výživy Fresubin (Královéhradecká lékárna)
•	 Ukázka dezinfekce rukou včetně zkoušky správně provedené dezinfekce (Hartmann)

11. dubna 2018, 8.00–17.00 hodin
MĚSTSKÝ ÚŘAD TRUTNOV

BEZPLATNÁ PREVENTIVNÍ VYŠETŘENÍ

DOPROVODNÝ PROGRAM

•	 Orientační měření glykémie (nalačno)
•	 Samovyšetřování prsou pomocí 
	 nácvikového modelu (Mamma HELP)

přízemí hlavní budovy


