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Oblastni nemocnice Trutnov

Zpravodaj Nemocnice Trutnov, www.nemtru.cz

,Ortopedii predavam v
kondici, i kdyz je stale

Interview s primarem ortopedie MUDr.
Miroslavem Horcickou. Oddéleni v Oblastni
nemocnici Trutnov vede jiZ vice nez
pétadvacet let a dosahl zde rady tspéchd.

Rozhovor

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov — Primar MUDr. Mi-
roslav Horc¢icka vede na or-
topedii Oblastni nemocnice
Trutnov zkuseny tym lékara
a sester na dvacetilizkovém
oddéleni. Svoji funkci brzy
preda svému nastupci.

Pane prima#i, védi lidé, jakym
oborem dnes ortopedie vlastné
je a ¢im se zabyva?

Urcité, v tomto ohledu na-
Semu oboru uz pred lety hod-
né pomohl uspésny serial Ne-
mocnice na kraji mésta. Tak-
7e lidé uz davno védi, ze orto-
pedické nejsou jen vlozky do
bot a operace vboc¢eného pal-
ce, ale Ze je to obor s velkym
potencialem vracet sportuji-
cim radost z pohybu a senio-
ram aktivitu a samostatnost.

Rozvoj trutnovské ortopedie vi-
ceméné predurcovaly typy tira-
zii z hor?

Ano, lyzarskeé urazy v mi-
nulosti vedly k hromadnému
vyskytu zlomenin bérce, kte-
ré chirurgické oddéleni v
Trutnoveé jako jedno z prv-
nich pracovist u nas zacalo
operovat metodou nitrodre-
nového hrebovani. Tato me-

toda diky zpevnéni kosti ze-
vnitr dovoli ¢asnéjsi zatizeni
koncetiny a rychlejsi propus-
téni pacientt. Dokonalé
zvladnuti této techniky na
chirurgickém oddéleni polo-
Zilo zaklady vyhlasené kvali-
ty trutnovské traumatologie,
které ortopedie na tomto poli
nechtéla konkurovat.

Prilyzarskych urazech
vSak dochazelo stale ¢astéji k
poranéni kolena, zrejmé v
souvislosti s vyvojem kvalit-
néjsilyzarské obuvi. Tak
vznikl prostor pro rozvoj
traumatologie (irazové chi-
rurgie) i na nasem ortopedic-
kém oddéleni, k niz trauma-
tologie dnes jiz neodlucitelné
patri, proto jsme se zacali
specializovat na poranéni ko-
lena. Do traumatologie jsme
se nasledné zapojili i pri re-
Seni zlomenin kréku stehenni
kosti u seniorti kloubnimi
nahradami.

Jak spolupracujete s chirurgy v
soucasné dohé?

S nasim chirurgickym od-
délenim mame nyni na poli
traumatologie takovou délbu
prace, ktera je vyhodna pre-
devsim pro pacienta. Ten je
priporanéni kolena nebo
krcku stehenni kosti vhod-
ném ke kloubni nahradé
odesilan na ortopedii. Ostatni

MUDr. Miroslav Horcicka

Primar MUDr. Miroslav Horc¢icka vede trutnovskou orto-
pedii od roku 1988. Zacinal s jednim sekundarem na pade-
satilizkovém oddeéleni v Zacléri, vychoval a dovedl k tispés-
nému slozeni atestace ¢tyri ortopedy. V soucasné dobé ve-
de zkuSeny tym lékaru a sester na dvacetilizkovém oddé-
leni, které provadi okolo 200 kKloubnich nahrad za rok a je
pro kvalitni dlouhodobé vysledky s minimem komplikaci
vyhledavano i pacienty mimo region. Vedeni nemocnice v
Trutnové timto dékuje primari MUDr. Horc¢i¢kovi za jeho
dlouholetou a odpovédnou praci.

Rocnik Ill.

dobré

=

C\\\\\\“_\\
1

PRIMAR trutnovské ortopedie MUDr. Miroslav Horéiéka bude nadale
pomahat pacientiimilékariim pracujicim na oddéleni. Foto: Vilém Fischl

poranéni a zvlasté urazy
vhodné ke hrebovani 1é¢1
chirurgie. Kazdé oddéleni tak
pouziva tu operacni metodu,
se kterou ma veétsi zkusenos-
ti, a tim pak ma i lepsi vy-
sledky priléceni pacienta.

Které své schopnosti si ve své
praci nejvice cenite?

Pri hodnoceni celkového
stavu pacienta a rizika ope-
rac¢nich komplikaci je u l1éka-
re velmi dilezita rozvaznost
a odpovédnost. Podstatna je

Cislo 2
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také zkusSenost, ktera umozni
porovnat predpokladany vy-
sledek operace s pravdépo-
dobnym vysledkem konzer-
vativnilécby.

Vy jste zacinal pred 26 lety v
nemocnici v Zacléri, kde bylo
ortopedické oddéleni nemocnice
tehdy umisténo.

Ano. Vyhodou Zaclére byla
dostatec¢na Iizkova kapacita
a kvalitni tym zdravotnich
sester, nevyhodou byl nedo-
statek 1ékaru a obtizné do-
pravni podminky zvlasté v
zimnich mésicich.

Jak na tu dobu vzpominate?

Po nastupu na oddéleni v
zari 1988 jsem byl jedinym
atestovanym lékarem, na vy-
pomoc mi byl zaptjcen kazdé
tri mésice jiny 1ékar z chi-
rurgie v Trutnové, ke slozi-
téjSim vykonlim dojizdél dle
potreby zkuseny operatér z
ortopedické kliniky. Byly to
narocné i krasné casy zaro-
ven. V roce 1994 se ortopedie
prestéhovala do Trutnova,
kde se dale rozvijela.

Vratme se do tretiho tisicileti. S
novymi operaénimi saly a ope-
racemi jste na sebe opét pozi-
tivné upozornili...

Diky zlepSenym podmin-
kam pro ortopedickou opera-
tivu se v roce 2004 podarilo
navazat spolupraci s MUDr.
Radovanem Lipenskym, kte-
ry je velmi zkuSenym opera-
térem a je schopen uspésné
implantovat endoprotézy ky-
Cle i pri velmi slozitych ana-
tomickych pomeérech u paci-
entd s deformitami po tra-
zech nebo po vrozenych va-
dach kycle. Tato spoluprace
nam umoznila provadét i vy-
mény uvolnénych endoprotéz
kycle.

V roce 2005 jsme zavedli i
nahrady kolenniho kloubu a
v poslednich letech jsou u nas
dostupné moderni postupy
individualizované implanta-
ce nahrady.

Pokracovani na strané 2
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Prijemné proziti svatku
vanoc¢nich a mnoho osobnich
i pracovnich Uspéchu

v roce 2015

Vedeni a zaméstnanci
Oblastni nemocnice
Trutnov

Lidem pomiiZe nové
klientské centrum

I kdyzZ je navigace do jednotli-
vych pavilont ONT témér na
kazdém rohu, muze se zde na-
vStévnik obcas citit ztracen.
Vlidné tvari nemocnice ne-
prospiva ani nijak ,,neoslovu-
jici“vstupdonemocnice. Tose
rozhodlo vedenizmeénit.

V soucasné dobé je uz zpra-
covan projekt takzvaného kli-
entského centra, které bude
vybudovano pravé v misté
hlavniho vstupu do nemocni-
ce ve sméru od parkovisté z
ulice Maxima Gorkého. ,V
misté vstupu, kde drive byva-
la vratnice, vybudujeme diky
prestavbé nepotrebnych ga-
razovych prostor informacéni
mistnost. Zde se lidé pravdeé-
podobné uz v poloviné roku
2015 budou moci zastavit pro
potrebné informace, dostanou
odpoveédi na své otazky a bu-
dou se zde moci objednat na
vySetreni,” uvedl reditel ne-
mocnice Roman Koudele. In-
vestici zaplati Kralovéhra-
decky kraj. (zhc)

Malé pacienty na oddélent rozveseli stonozka

Trutnov-Déti a paniucitelky
ze Skoly pri Oblastni nemoc-
nici Trutnov se snazi vyzdobit
nemocnicni prostredi tak, aby
bylo veselé, zdbavné, ale i pod-
nétné.

Na stonozce, ktera zdobi
détské oddéleni od zari 2014, si
tak treba pri ¢ekani v ambu-
lanci mohou malé déti spolec-
né s rodici procvicit barvy ne-
bo pocitani. Fotografie na na-
sténkach zase priblizuji pro-
stredi détského oddéleni, pra-
cilékarek, sestricek a ucitelek
ze Skoly pri nemocnici. Na-
sténky také dokumentuji ¢in-
nosti déti ze Skolky a Skoly pri
détském oddéleni. Zaroven in-

nych déti o mimoradnych ak-

formuji rodice hospitalizova-

cich pro malé pacienty. Mezi
takové udalosti patri treba na-

vétéva zdravotnich klaund,
obrazky na prani od pana Lu-
Sovského, divadelni predsta-

Stonozka

Podivi se broucci trosku,
kdyz natrefi na stonozku.
Lezi v jejich postylce,
je to divné velice.
Usnula tu, dobre vi,
brouckiim se hned omluvi.
Kdyz ji zacnou bolet nozky,
je to problém u stonoZzky.
Bolest je to velika,
proto tolik narika.
Broucci ti jiz to védi,
proto ji spanek dopreji.

Jana Kyprova

veni, prichod Mikulase a jeho
andélt. (mr)
Foto: Petr Stasek, ONT

Trutnovska nemocnice ma nové
logo. Je spole¢né pro cely holding

P A "
Nemochnice
N »  Trutnov

Po trech letech zméni Oblast-
ni nemocnice Trutnov své lo-
go, které ma nové spolecné
grafické prvky pro vSechny
nemocnice Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého
kraje. Logo je tvoreno kruho-
vym prostorem ohranicuji-
cim recky kriz, ktery je sym-
bolem zdravotnické pomoci. S
doplnénou spodni hranou
kruhu a natocenim do per-
spektivy tvori,,pilulku”.
Zakladni barevné provede-

ni loga pro trutnovskou ne-
mocnici je definovano v . mod-
ré aoranzove.
wZakladnimi prvky jednot-

ného vizualniho stylu jsou lo-
gotyp, pismo a barevnost. Ty-
to prvky a systém jejich pou-
7itijsou zahrnuty v grafickém
manualu, coZ je soubor zavaz-
nych pravidel, jak postupovat
pri pouzivani prvku vizualni-
ho stylu,”“ vysvétluje vedouci
odboru IT trutnovské nemoc-
nice Jiri Sedivec. Novym lo-
gem budou jiz brzy opatreny
webové stranky nemocnice,
oznaceny visacky zameést-
nancu, pisemné dokumenty i
vizitky. P
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Chysta se prestavba klinicke
biochemie a akce ,kulovy blesk”

Vysledkem budou laboratore pod jednou stfechou, své misto najdou v budoveé reditelstvi

Trutnov — Oddéleni klinické
biochemie trutnovské ne-
mocnice brzy opusti budovu,
ve které sidli. Je totiz v hava-
rijnim stavu, a proto bude
zbourana. Spolu s dals$imi la-
boratoremi najde klinicka bi-
ochemie nové pusobisté v pro-
storach soucasného reditel-
stvi, jehoz budova projde vy-
znamnou modernizaci a pri-
stavbou. Stavebni prace za-
¢nou pravdépodobné v roce
2016 a investorem bude Kra-
lovéhradecky kraj.

Laboratore vyuziji
spole¢né technologie
Zazemi laboratori a jejich vy-

baveni tak povysi. Laborato-
re oddéleni mikrobiologie, bi-
ochemie a hematologie budou
do budoucna pod jednou stre-
chou a budou vyuzivat spo-
le¢nou technologii.

,Rozhodli jsme se laborato-
Ie konsolidovat a do nové spo-
leéné budovy premistit také
hematologickou laborator a
transfuzni stanici, které se v
soucasné dobé nachazeji mi-
mo areal nemocnice,” vysvét-
luje reditel nemocnice Roman
Koudele. Dodal, Ze se tak snizi
naklady na porizeni techno-
logie, provozni naklady na la-
boratore, ale i naklady napri-
klad na dopravu vzorklt mezi
nemocnici a transfazni stani-
ci. V nemocnici bude také je-

BUDOVA, v niz sidli oddéleni klinické biochemie, je, jak ukazuje tech-
nicky naméstek ONT Michal Uiberlay, v dezolatnim stavu a bude
zbourana. Foto: Denik/Vladimira Odrobinakova

den centralni prijem labora-
tornich vzorku, ¢imz se snizi
prujezd vozidel prevazejicich
vzorky mezi oddélenimi pri-
mo v arealu nemocnice.
Spole¢na cast konsolidova-
nych laboratori, kterou bu-
dou c¢astecné spolecné vyuzi-
vat vSechna laboratorni od-
déleni, bude sidlit v prosto-
rech soucasného reditelstvi.
,Proto budeme muset pre-
mistit kancelare, ale také
plicni a kozni oddéleni, ktera
jsou nyni ve stejné budoveé ja-
ko oddéleni klinické bioche-

mie, do jinych prostor,” vy-
svétluje technicky nameéstek
Michal Uiberlay a pokracuje:
,Soucasti studie, ktera je jiz
zpracovana, je premisténi
sidla reditelstvi do budovy
nuklearni mediciny. Toto od-
déleni se zase prestéhuje do
prizemi nové vybudované
¢asti budovy Kkonsolidova-
nych laboratori.*

Z pohledu vedeni nemocni-
ce se jedna o pomérné slozity
proces a protoze v prubéhu
stavby nesmi byt prerusen
provoz zZadného z dotéenych

oddéleni, stavba bude probi-
hat po etapach.

Bourat a stavét
se bude na etapy

V prvni etapé bude vystého-
vano reditelstvi do nahrad-
nich prostor v docasné pro-
najatych kancelarich mimo
areal nemocnice. Prostor re-
ditelstvi bude potom prebu-
dovan na laboratore, do kte-
rych se nasledné prestéhuje
oddéleni biochemie. O bu-
doucim misté plicniho a koz-
niho oddéleni se teprve roz-
hodne. Po jejich prestéhovani
bude soucasna budova, ve
které sidli, demolovana.

Po dokonceni stavby bude
do prizemi umisténo oddéleni
nuklearni mediciny, v patre
bude transfizni oddéleni a ve
druhém patre hematologie a
zazemi pro personal konsoli-
dovanych laboratori a oddé-
leni biochemie. Transfuzni
oddéleni a laborator hemato-
logie se nastéhuji do novych
prostor ze svého stavajiciho
umisténi v budové na Slez-
ském namesti, kde se nachazi
napriklad také finanéni urad
a kterou tak nemocnice zcela
opusti.

Posledni etapou bude pre-
stavba budovy uvolnéné od-
délenim nuklearni mediciny.
Po dokonéenirekonstrukce se
do budovy prestéhuje z do-
¢asnych prostor reditelstvi.

Michal Uiberlay,
technicky naméstek ONT

,DIKy profesionalni pomoci zvladame vsechna
uskali naseho povolani,” rikaji sestry

Zaujalo nas

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov — Zazitek spojeny s
napadenim, tedy s pocity
vlastniho ohrozeni, se dotkne
kazdého ¢lovéka. Cas od ¢asu
se takova situace stava i zdra-
votniktim, kteri tento oka-
mzik mohou ¢asto chapat jako
profesionalni selhani, jako
nedostateéné zvladnuti situa-
ce. ,,Nékdy prozivaji pocit vi-
ny, ale i obavy, jak se zacho-
vaji pristé. Proto poradame

prednasky z oblasti psycholo-
gie a komunikace, které nam
pomohou zvladat vSechna
uskali naseho povolani — po-
slani,” uvedla vrchni sestra
détského oddéleni Oblastni
nemocnice Trutnov Monika
Radova, ktera pomohla pri-
pravit listopadovy seminar
pro sestry.

Nejcastéjsim
teré¢em nasili

,,Sestry jsou nejc¢astéjSim ter-
¢em nasili v oSetrovatelstvi.
Tvori naraznik mezi pacienty

a lékari, a ac¢ se to muze zdat
neuvéritelné, jsou casto vy-
staveny nasledkim prenase-
né agrese. Stav nemoci C¢i
ohroZeni zdravi narusuje cel-
kovou rovnovahu a pohodu
¢lovéka a muze vyustit az v
agresivni projevy chovani vi-
Ci sobé ¢i okoli, zdravotniky
nevyjimaje,”“ vysvétlila Mo-
nika Radova.

Sestry se tak seznamily s po-
stupy, jak stupnovani nasili
predchazet. Prednasejici Jana
Bartoniova prednesla zakladni
techniky pro deeskalaci nasi-
li, zptisoby jednani a vhodné

komunikaéni postupy.

Cely seminar uzavirala zi-
va diskuse vétSiny zucastneé-
nych sester z ruznych oddeéle-
ni trutnovské nemocnice.
,Sestra je mnohdy prvni oso-
ba, ktera se v klinické praxi s
pacientem setkava a muze
vnimat a pozorovat varovné
signaly v chovania v reakcich
nemocného c¢lovéka. Takze
otazky na prednasejici byly
velmi konkrétni, vécné a pou-
Zitelné pro kazdodenni praxi
nasich sester,“ uzavrela vrch-
ni sestra détského oddéleni
Monika Radova.

Lécéebna ¢innost pomaha v uzdraveni

Seminare k ergoterapii, které
usporadalo oddéleni rehabili-
tace trutnovské nemocnice, se
v rijnu zucastnilo 30 sester a
fyzioterapeutt. Obor predsta-
vila ergoterapeutka Martina
Puncocharova. Zamérila se na
praktické ukazky jejiho vyu-
Ziti na rehabilitaénim oddéle-
ni a predvedla profesionalni i
alternativné vyrobené po-
mucky, snimiz pracuje. FYZIOTERAPEUTI A SESTRY si

Ergoterapie je 1ékarem pre- vyzkouseli praktické pomiicky k

depsana lééebna ¢innost a po- ergoterapii. Foto: Petr Stasek, ONT
maha lidem s télesnym, du-
Sevnim nebo smyslovym postizenim vykonavat kazdodenni
¢innosti tak, Ze se do nich zapojiinavzdory svému postiZzenine-
bo poruse. Hlavnim cilem je minimalizace postiZeni a co nej-
lep$inavrat ¢clovéka do béZzného zZivota.

Ergoterapii vede ergoterapeut a u pacienta prihlizi k druhu
jeho onemocnéni, stavu a véku, k jeho osobnosti a moZnostem.
SlouZi k udrzZeni nebo znovunabyti jeho funkénich schopnosti.
Jeprisné individualni pro kazdého pacienta.  Tereza Dudackova

Kraj uvazuje o c¢tvrtmiliardové investici

Zhruba 250 miliont korun. To je ¢astka, kterou by Kralovéhra-
decky kraj chtél jako zrizovatel investovat do modernizace trut-
novské nemocnice. Vyplyva to z priorit krajského zdravotnic-
tvinaroky 2014 az 2020, které schvalila na podzim rada kraje.
Nebude se ale jednat o na prvni pohled viditelnou prestavbu.
Spisplijde o vymeénu ¢i modernizaci technologii, softwaru a pri-
stroju. Planuje se napriklad kompletni vyména nemocni¢niho
informacniho systému NIS, databazového systému PACS ¢i pri-
ma digitalizace rentgenu. Pocita se rovnéz s konsolidaci vsech
oddéleni laboratorniho komplementu (biochemie, hematolo-
gie, mikrobiologie) véetné nového laboratorniho diagnostickeé-
hovybaveni.,,Zde se planované investice pohybujiokolo 250 mi-
liont korun, z ¢ehoz by mohlo jit 150 miliond korun z evrop-
skych zdroja,“ upresnuje nameéstek hejtmana a radni pro oblast
evropskych grantt a dotaci Otakar Ruml. Nejprve ale musi byt
vypracovana projektova dokumentace ve vSech stupnich. ,,Vi-
téz zakazky na projektovou dokumentaci trutnovské nemocni-
ce by mohl byt znam na jare roku 2015,“ dopliiuje radni pro ob-
last investic Josef Dvorak. Pavel Cajthaml, Trutnovinky

S neslySicimi se domluvime diky tabletu

Novou sluzbu - tlumoceni do T '\
znakového jazyka — poskytuji
svym pacientlim v trutnovské
nemocnici. Organizace APPN
— agentura pro neslys$ici bez-
platné zapujcéila tablet a ne-
mocnice tak ziskala statut
Bezbariérova nemocnice pro |
neslySici. Tablet je k dispozici
na ORL, odkud si jej mohou |
kdykoliv zapujc¢it vSechna
pracovisté nemocnice. Nesly-
$icise o této moznosti dozvédi
7z informace na samolepce,
ktera na sluzbu viditelné upozornuje. Tlumoceni si vyzada pa-
cientsam, neboonipozadapersonal. Do tabletunapiSse SMS o po-
trebé tlumocenia odesle ji do tlumocnické agentury, ktera je ne-
ustale na prijmu. Tlumocnice se pripoji bud’ okamzité, nebo v
kratkém dohodnutém ¢ase prostrednictvim web kamery. ,,Sest-
ra nebo 1ékar hovori u tabletu a tlumocnice sdéleni pacientovi
znakuje a zpét preklada. Je mozné oskenovat a poslat doku-
ment, napriklad informovany souhlas, a nechat ho prelozit do
znakové reci. Odstranujeme tak jednu velkou bariéru pri ko-
munikacisneslySicimi,“ rika primar ORL oddéleni Ales Palla.
,Cilem projektu Bezbariérové nemocnice pro neslySici je
usnadnit lékaiim komunikaci s nesly$icimi. Diky Ceské tele-
vizi, ktera pro nas usporadala jeden ze svych Adventnich kon-
certd, jsme mohlizakoupit vice nez 100 tablettiadarovatje do vy-
branych nemocnic,”“ uvedla Marie Horakova, reditelka ne-
ziskové organizace APPN. (zhc)

TABLET je k dispozici na oddéleni
ORL. Foto: Petr Stasek, ONT

MUDr. Miroslav Horcicka: ,,Ortopedii predavam
i kdyz je stale co zlepsovat”®

v dobré kondici,
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Rozvijite téz artroskopické ope-
race. Co obnaseji?

Jedna se o operaci uvnitr
kloubu bez jeho Sirokého ote-
vieni. Do kloubu pronikame
pomoci specialni techniky jen
ze dvou malych vstupti. Vy-
hodné pro pacienta je, ze tento
zakrok vyznamneé snizuje po-
operacnibolesti, predstavuje
mnohem mensizatéz pro or-
ganizmus a vyznamneé urych-
luje navrat do béZzného zivota i
ke sportu. Artroskop pouzi-
vame jak prireseniakutnich
Urazi, tak prilécenipourazo-
vychnasledkl zvlasté v ob-
lasti kolene, ramene i dalSich
kloubti. V poslednim obdobi
se podarilo ve spolupracis
MUDr. Petrem Patkem zavést
rekonstrukéni artroskopické
vykony v oblasti ramene.

Jaké mate krédo v oboru?

Zajistit pacientoviconej-
nejmensim rizikem a nejlep-
§im dlouhodobym vysledkem.
Neékteré vykony jsou dnes na-
tolik specializované, ze je mu-
Ze v pozadované kvalité pro-
vadét jen specialné vysSkoleny
operatér, ktery tyto vykony
provadidostatecneé ¢asto. A
jsemrad, ze takové odborniky
nanasem pracovisti mame.

Svou funkci primare brzy pre-
date. Jaké je Vase pracovni i
osobni pFani?

Pral bych si, aby bylo moz-
no zachovat dosavadni
dobrou spolupraci s privatni-
miortopedickymiambulan-
cemiv Trutnové asambulan-
ciMUDr. Lipenského v Hrad-
ciKralové jak prouvedenou
kvalitu, tak pro potrebnou
kvantitu endoprotetickych
operaci. Dale bych sipralna
tomto misté podékovat vSem
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PRANIM MUDF. Miroslava Hor¢icky je zachovani dosavadni dobré
spoluprace s privatnimi ortopedickymi ambulancemi. Foto: Vilém Fischl

spolupracovnikiim, kteri mne
po celou dobu mého plisobeni
ve funkcipodporovaliahlav-
né chci slozit velkou poklonu
kvalitnia obétavé pracizdra-
votnich sester, které maji
hlavnipodil na dobrych vy-
sledcich naseho oddéleniana
spokojenostipacienta.

Pokud jde o mne, zatim jsem
o dtchod nepozadal a chtél
bych zlistat platnym ¢lenem
tymu ortopedie v Trutnove,
napomahat k udrzenidosa-
vadnivykonnostia dobré po-
véstioddélenia prizavadéni
pripadnych zmén v organiza-
ciprace, které by vykonnost a
kvalitu prace oddéleni mohly
nadale zlepSovat.

Béhem rozhovoru si prohlizim
fotografie, jichZ jste autorem.
Kdo Vas inspiruje?

Rad fotim a tento muj koni-
¢ek jemotivovany tim, Ze si
krasu prirody nechcinechat

pro sebe. Navstévujiv Trut-
noveé fotoklub KDU (Kazdé
druhéutery-pozn.red.), kde
seuc¢im od Jiriho Havla, kte-
rého sivelmivazim. Jiri Ha-
vel je znamy fotograf hor a ob-
zvlasté Krkonos. Letos jemu
uz 83 let, a protoze bylo jeho
pranim jesté jednou vyfoto-
grafovat krasy podzimnich
Dolomit, zorganizovalijsme
pronéjletos vrijnus prateliz
klubu tydenni vylet do téchto
hor. Privezli jsme spoustu za-
zitk1, zkusenostia krasnych
fotografii. A hlavnéradost ze
splnéného snu.

Jak jesté relaxujete?
Mam rad prirodu, vysoko-
horskou turistiku,jezdim na
bézkach, kanoianakole, na
dovolenou jeduradéjina hory
nezk mori. Rad téz travim ¢as
srodinou pripracinebo od-
pocinkunazahradé a privy-
chazkach se psem.
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Trutnovsti 1ékari, kteri 1é¢i nejen
lyzare, jsou sami skveli sportovei

Rozhovor

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov — Traumatologie ja-
ko soucast chirurgie trutnov-
ské nemocnice ma dlouhodo-
bé S$pickovou uroven. Zdejsi
odbornici operuji a 1é¢i spous-
tu nejriznéjsich zranéni spor-
toveud, déti, ridiéa i chodcu.
Sami jsou velkymi sportovci.

Tak napriklad vSeobecny
chirurg MUDr. Miroslav Lenner
jeudajné duchem a vykony na
Spici. Jeho sportovni zabér je
velky, vénuje se vytrvalostni-
muaorienta¢cnimubéhu, béha
pulmaratony, hraje dobre te-
nis. Dobrym sportovcem je i
MUDr. Petr Svoboda, volejba-
lista, tenista, ktery se vénuje
traumatologii ruky. Udajné je
to jeho konicek, béhem po-
slednich deseti let provedl vel-
mi ispésné operace prsti a za-
prstnich kosti.

MUDr. Miloslav ROUSEK stal
u zrodu zdejsi traumatologie a
rozvinul metodu svého otce —
hrebovani dlouhych Kkosti.
Vede chirurgickou JIPku. Je
lyzar, basketbalista, nékdejsi
¢len Horské sluzby Krkonose,
se kterou je spojen i nadale.
Jako jeden z mala v krkonos-
ské oblasti dostal na konci 1é-
ta ocenéni za odvedenou tria-
tricetiletou dobrovolnou pra-
ci v horské sluzbé, za vybor-
nou reprezentaci na mezina-
rodnich lyzarskych zavodech
a za praci ve funkci okrskoveé-
ho lékare. Pravé s Milosla-
vem Rouskem jsme sipovidali
na téma nejcastéjsich traza a
jejich 1é¢by v Oblastni ne-
mocnici Trutnov.

Nas rozhovor jsme si pFipravo-
vali nakonci letni sezony. Proto
moje prvni otazka mi¥ijesté k
létu, a¢ venku mozna chumeli.
NanaSem oddélenijsmesi
znovu pripomnéli, Ze letni se-
zona dokaze byt prave tak
tvrda, jako je tazimni. O let-
nich prazdninach bylo velké
mnozstvitrazy, takovych, ja-
ké zname z Krkonos; z padu
pripésituristice, zkola, z ma-
Iych trampolin, z kolobézky a
kole¢kovych brusli, bobovych
drah a podobné. Prevazuji
urazy hlavy arukouanohou,

LEKARI Oblastninemocnice Trutnov se éasto potkavaji na tenise, napfiklad na turnaji Iéka¥ii chirurgické-
ho oddéleni. Na snimku z prvniho ro€niku turnaje jsou (zleva): Pavel Plzak, Miloslav Rousek, Petr Svoboda,
Miroslav Lenner, Tomas Kyncl, Petr Kroh, Jan Sedlacek a Vaclav Benes. Foto: archiv oddé&leni chirurgie ONT

ajejichrtizné kombinace.
Mezinimibyly i velmi tézké
urazy, jejichZ operace asive
trech pripadech presahly 5
hodin. Traumatologové byli
nasale témeér kazdy den. Pri-
mlada pani, ktera vystréila
nohu pridojizdénibobu v Peci
pod Snézkou. Poskodila si
distalnibérec véetné hlezna.
Takovy pridél pacientti musi
v dobé dovolenych zvladnout
jendovolenymiredukovany
kolektiv zdravotnik.

Pied ¢im predevsim varujete?

Varujiobzvlasté treba pred
trampolinou. Prevazujinani
détské urazy. Jakorodic¢ a bu-
doucidédecek zde vidim ne-
bezpecivselijakych padi, ato
inatrampolinach dobre za-
bezpecenych. Skokani, kteri
vylézajiztrampolin, majiur-
¢ity rytmus vnohou anajed-
nou skoc¢inatvrdou zem.
Druha vécje trvalejsiajedno-
bodova zatéz kloubu. Tu orto-
pedinevidiradi. Poranéné
deéti lituji.

A co takzvany ,manazersky
sport” - tenis, ktery hrajiilékari.
Jak to ,odnasite"?

Ano, unashodné hrajeme
tenis a popularni je nas teni-
sovy turnajlékaru chirurgic-
kého oddéleni. Mame vlast-
nich osm reprezentantti. Je
dobre znamo, Ze kdyz hrajete
treba,,pozdé‘ backhand, pa-
¢ite siruku a pak muzete mit
tenisovyloket. Zranujisei
kotniky, ¢iob¢as praskne

Achillova Slacha. Asi hrajeme
dobre, protoZze mame ruce i
nohy v poradku.

Je tu zimni sezona a tedy zimni
uirazy. Jak se jim vyhnout?
Starsim lidem bych dopo-
rucil, aby byli velmi opatrni.
Seniorkam bych pak asi do-
porucil, aby jesté, nez prijde
prvnisnih aled, podchytily
svou osteoporoézu, protoze
nejméneé jedna polovina jejich
zlomenin je v diisledku tohoto
onemocnéni. Dnes se jiZbéZzné
mohounechat vysetrit kost-
nim denzitometrem, ktery je
sice az ve Fakultni nemocnici
Hradec Kralové, ale cekanina
vySetreniinaklady na cestu
se vyplati. KdyzZ se pripad
podchytivraném stadiu, pak
sedazvladnout vitaminy a
jednodussilécébou. Pozdéjsi
1é¢ba je pomérné draha. Pre-
devsim zenam, které v di-
sledku menopauzy a po zen-
skych operacich trpiodbou-
ravanim kostia poruchou
metabolizmu vapniku, bych
doporucil toto vySetrenia
1éébu. Mozna, Ze i1é¢eni zlo-
menin by mohlo byt snazsi.

Co se tyka zimnich sportii, jaké
rady byste rad vyrkl?

Soucasné sjezdové traté vy-
zadujipozornost kazdéholy-
zare pred témi ostatnimi. Je
treba sledovat, co déla ten
druhy, protoZze nejvétSim ne-
bezpecim jsou rychle jedouci
lyZarive svislém sméru, a va-
Se hlavnipozornost musi byt v

tom, Ze kdykoliv krizite svisly

smeér, musite se presveédcit, co
jenad vami. BohuZel, v sou-
¢asné dobé nenizadna vétsi
paka protinebezpeénym
rychle jedoucim lyzartm a
snowboardistim.

Zakladem kvalitni pripra-
vy lyZije dobre nabrousit je-
jich hrany, dobre seridit va-
zaninamirujedinci, ktery je
bude pouzivat. Bez helmy to
sicejde, protoZe nenipovinna,
ale povazujijizanutny bez-
pecnostnidoplnék. Vzdyt na
lyzich mtzete ze svahu , letét*
rychlosti60az 70 km za hodi-
nu, coZ prinarazu ¢i padu
muzeme klidné prirovnat k
havarii na motorce. Kdyzly-
zar narazi, casto jesté vyleti,
jeodmrstén, rotuje. Kolikrat
jsem minul Uraz, ktery se stal,
kdyzlyzar zabo¢il k mantine-
lu, nepodival se nahoru, ato je
nejvétsiriziko. Velmi dilezité
jetaké dat si pozor na snow-
boardisty, inaty sedici.

Uz jste okusil na vlastni kiizi tiraz
nalyzich?

Ano, jasam mam jeden ta-
kovy neprijemny zazitek. V
ITtaliina sjezdovce do mé pred
Sestilety narazil kKluk, zlomil
mi triZebra, a presto, Ze mi
vazanivypnulo, odvezl jsem si
trikotnikovou zlomeninu no-
hy vboté. Mym handicapem
bylo, Ze jsem mél nizsia vol-
néjsiskialpinové boty. Nebylo
to celé ani z nepozornosti, ale
meél jsem tmaveé bryle, moc
jsemnevidél, anajednou
rana... Roli hraje vSechno.

Cely rozhovor na www.nemtru.cz

Antibiotika nezabiraji na virova onemocneéni

Cim vice antibiotik do nasi populace ,nasypeme”, tim bude nizsi jejich ucinnost

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov — V lékarnach se
uskutecnil paty ro¢énik Anti-
biotickéhotydne. Tentokratse
do osvétové akce, kterou po-
rada Ceska lékarnicka komo-
ra, zapoji zhruba 500 1ékaren
po celé republice. Podle pri-
mare oddéleni mikrobiologie
a imunologie trutnovské ne-
mocnice MUDr. Josefa SCHAR-
FENA je to tyden naplnény di-
lezitou osvétou pro nasi spo-
leénost, ktera obecné naduzi-
va antibiotika.

Lidé jsou antibiotiky casto léce-
ni nadmérné a neopravnéné.
Proc?

Jednak antibiotikalidé sa-
mi vyzaduji, protoZe simysli,
Ze jim je lékar musinapsata
kdyztak neucini, tak Ze na
nich usSetri. Castym mytem
pakje, ze antibiotikum je 1ék
navSechno. Mnoziberou an-
tibiotika preventivné, prina-
v§téveé cizi zemé, nebo v pri-
padérizikového chovani. Ne-
zridka silidé antibiotika ,,or-
dinuji“ sami, prosté jenékde
sezenou, nebo sije uschovajiz
doby, kdy je méli predepsané
aneuzivalije.

PRIMAR oddéleni lékaiské mikrobiologie aimunologie Josef Scharfen
varuje pfed nadmérnym uzivanim antibiotik. Foto: Petr Stasek, ONT

Je pravda, Ze s ¢astym uzivanim
ucinnost antibiotik klesa?

Lidé jeSté malo védi, ze se
nadmérnym uzivanim antibi-
otik sniZuje jejich ti¢innost.
Ta senaopak uchovatim, zZe
se budou pouzivana rozumne.
S oblibou pouzivam vétu: ¢im
vice ,,vagonu‘“ antibiotik do
nasipopulace nasypeme, tim
niz$ibude jejich uic¢innost.
Nejveétsiproblémy vznikajiv
zemich, kde se antibiotika da-
jivolnénakupovatakdeje-
jich spotreba nenipod kont-
rolou.

Jaka jsou tedy rizika ¢astého
pouzivani antibiotik?

Castym pouzivanim ztra-
cejiantibiotika svou ti¢in-
nost, pisobi totizna véechny
bakterie, se kterymi se setka-
ji. A ty se dokazou uc¢inneé bra-
nit tim, Ze se v1idské populaci
vyselektujibaktérie, které
jsounaantibiotika rezistent-
ni, atatorezistence stale na-
rusta. Nevhodné pouziti anti-
biotik v samolécbé mtize mi-
mo jiné zakryt priznaky za-
vazného onemocnénivyzadu-
jiciho chirurgicky zakrok a

muze tak dojit i ke smrti paci-
enta. Indikace antibiotik vzdy
patridorukoulékare!

Mame tedy antibiotika spiSe
odmitat?

Tady nejde o to, vZdycky se
jim vyhnout. Je ale napriklad
zbytec¢né je predepisovat v
ambulantnipéc¢iu virovych
onemocnéni, ktera sama ode-
zniapodana antibiotika na
prubéh tohoto onemocnéni
nemajizadny vliv. To, jestli se
majipouzit, nebone, by mél
rozhodnout oSetrujicilékar
nazakladé diagnozy, kterou
pacientoviurdéi.

V mém okoli je spousta déti,
kterym lékar ordinuje uz treti
antibiotika v priibéhu ¢tvrt
roku...

Chtél bych apelovatnaro-
di¢e malych déti, které si pri-
nasejivirové onemocnéniod
détize Skolky. Maminky po-
trebujijit do prace, chtéji, aby
se déti brzy uzdravily. Mnoh-
dy sijejich doktor nemuze do-
volit antibiotika nenapsat.
Chtél bych zduraznit, ze lid-
ské télo k tomu, aby se mohly
uplatnit jeho obranné schop-
nosti, potrebuje to takzvané
,,babské lékarstvi“—Kklid a po-
bytnaltzku.

Cely rozhovor na www.nemtru.cz

Zaméstnanci Tyco opét darovali krev

Druha akce darovani krve
s trutnovskou firmou Tyco
Electronics se uskutecnila
16. zari a zucastnilo se ji 26
darct, z toho dvacitka pr-
vodarcu.

,Chtéla bych podékovat
Anné Furickové z firmy
Tyco za perfektni spolu-
pracipripripraveé akce, fir- |
mé Tyco za uvolnéni za-
meéstnancli a za podporu
ziskavani novych darct
krve. V neposledni radé
patri podékovani 1éka-
ram, sestrickam alaborantkdm naseho oddéleniza plynuly pri-
béh odbért,“ uvedla vrchni laborantka transfiizniho a hemato-
logického oddéleni trutnovské nemocnice Zdenka Miillerova.

., Velice si vazime nasich zaméstnancu, ze podporuji myslen-
ku pomocidruhym. Vime, jak je diilezité krev darovat a kde vs§u-
de je krve potreba,”“ dodala personalistka spole¢nosti Tyco
Electronics Anna Furi¢kova. (zhc)

Proc je diilezité mit akreditované pracovisté?

Kdyz absolvent prislusného oboru lékarskeé fakulty hleda misto
pro vykon svého povolani, pak je pro néj dilezité sdéleni, Ze ne-
mocnice, o Kterou se zajima, ma praveé v jeho oboru akreditaci
napostgradualni vzdélavani.

Lékari se totiz museji celoZivotné vzdélavat, a pokud chce byt
absolvent 1ékarské fakulty odbornikem v nékterém s lékar-
skych oborti, musi se dopracovat k atestaci v tomto oboru. Pro-
to predtim musiabsolvovat predepsany vzdélavaci program dle
véstniku ministerstva zdravotnictvi. Zde pak zalezi na tom, aby
nemocnice, kam lékar prichazi, méla akreditaci (schvaleni mi-
nisterstva) na co nejvétsi ¢ast tohoto vzdélavaciho programu,
aby absolvent mohl vétSinu vzdélavaciho procesu absolvovat
praci v materské nemocnici. Vzdélavaci program v sobé zahr-
nuje staze v ruznych 1ékarskych oborech, se kterymi se absol-
vent musi seznamit v pripraveé na svoji specializaci; proto je v
zajmu nemocnice mit akreditace na co nejvétsi pocet odbor-
nosti, aby absolventi stravili co nejméné ¢asu pobytem v jinych
zdravotnickych zarizenich.

AKkreditace jsou jednotlivym oddélenim pridélovany akredi-
ta¢nimi komisemi ministerstva zdravotnictvi vzdy na urcité
obdobiamajirtzné stupneé.

V soucasné dobé ma Oblastni nemocnice Trutnov akreditace
na tyto specializa¢ni obory: Chirurgie, Neurologie. Hematolo-
gie a transfuzni 1ékarstvi, Détské 1ékarstvi, Vnitini 1ékarstvi,
Ortopedie, Klinicka biochemie, Nefrologie, Radia¢ni onkolo-
gie, Oftalmologie, Traumatologie, Gynekologie a porodnictvia
Radiologie. Obdrzeli jsme také rozhodnuti o udéleni akreditace
k uskuteénovani praktického vyucovani v akreditovanych
zdravotnickych bakalarskych oborech pro pripravu porodnich
asistentek. (ont)

NA TRANSFUZNI stanici dorazilo hned
dvacet prvodarcii krve ze spolecnosti
Tyco Electronics. Foto: Petr Stasek, ONT
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Pokorné na ceste ke zlepseni
zdravotniho stavu populace

ZDENKA HANYSOVA CELA

Trutnov - RNDr. Miroslav
KEJZLAR (na snimku) je za-
kladatelem cytogenetického
pracovisté v trutnovské ne-
mocnici a vedoucim cytoge-
netické laboratore. V oboru
pracuje pres 20 let. Zeptali
jsme se ho tak, co je naplni
oboru, jehoZ nazev je pro nas
laiky, nesrozumitelny.

Na Wikipedii najdeme, Ze naplni
cytogenetiky je hodnoceni pa-
tologickych zmén v genetické
vybavé ¢lovéka. Co si pod tim
mame predstavit?

Geneticka vybava ¢lovéka
je dnes ohrozovana zejména
znecisténim zivotniho a pra-
covniho prostredi. Rada
Skodlivin, hlavné chemického
puvodu, je schopna ménit, te-
dy mutovat, genetickou infor-
macivbunkach. Nasledkem
muze byt rada chorob, které
mezilidmivzbuzujiobavy.

Takto vzniklé mutace v po-
hlavnich bunkach rodi¢t mo-
hou mit za nasledek vrozené
vyvojové vady ¢i mentalni
poruchy ujejich potomku,
potraty ¢ineplodnost. Mutace
v bunkach télnich tkanijsou
zakladem ke vznikunadoro-
vych onemocnéni-vzdytra-
kovina je geneticka choroba.

Cytogenetika je v soucas-
nostipredevsim preventivni
obor —-zameéruje se na véasné
vyhledavani moznych rizik
presné vsouladu s postula-
tem, ktery rika, Ze jednou z
hlavnich cest ke zlepSeni
zdravotniho stavu populace je
pravé ochrana genetickeé vy-
bavy kazdého jedince.

Co vysetiuje vase cytogenetic-
ka laborator?

V trutnovské nemocnici
pusobime vramci Oddéleni
lékarské mikrobiologie a

imunologie. VySetrenijsou
zameérena predevsim Kk pozi-
tivnimu ovlivnénikvality
lidské reprodukce —-tedy jak
predejit nejen narozeni, ale uz
ipocetiplodu s vysokymrizi-
kem vzniku vrozenych vad.
Proto vySetrujeme partnerské
dvojice s poruchami plodnosti
¢iopakovanymi potraty.
Vzdyt témito problémy dnes
trpivicenez 15 % pard ajed-
nou z pri¢in jsou prave gene-
tické mutace.

Pozornost je ovsem zamé-
renataké na obdobi prenatal-
ni, tedy predporodni. Jedna se
o zjisténipripadnych genetic-
kych zmén u plodu v téle mat-
ky. Je to znamé vysSetreniplo-
dové vody, ziskané amnio-
centézou. To dnes umoznuje
véas ukoncit radu patologic-
kych téhotenstvi a predejit
tak dlouhodobym traumatiim
amnohdy doslova nestéstim v
postizenych rodinach. Pres
veSkerou snahu se ¢ast posti-
Zenych détinarodi. Ivté chvi-
lijeuloha cytogenetické labo-
ratore nezastupitelna. Jeji
vySetrenipomahajipotvrdit
¢ivyvratit geneticky ptvod
vrozenych vad a otvirajicestu
k preventivnim opatrenim v
budoucnostiik zamérenidal-
$ipéce o postizené dité.

Vsechna tato vySetreni
provadime na zakladé poza-

—
L

davkil genetické poradny pod
vedenim primarky MUDr.
Pavly Pokorné a jsme soucasti
systému komplexni prenatal-
nidiagnostiky, ktery v trut-
novskénemocnicifunguje.

Dnes je jiz rutinni vySetFeni plo-
dové vody. Jak se provadi a co
tim zjistujete?

Cilem je nalézt pripadnou
genetickoumutaciuploduv
téle matky. Zjistujeme pritom
poskozeni tzv. chromozomi -
utvart v bunééném jadre,
které obsahuji genetickou vy-
bavu bunky. Praveé patologic-
ké zmény na téchto chromo-
zomech vedou ke vzniku ta-
kovych chorob jako je Dow-
nuv syndrom (mongolismus)
anékteré dalsi, spojené s vy-
raznoumentalniretardacia
vrozenymivadami ditéte. K
vySetrenitedy potrebujeme
bunky matéina plodu a ty zis-
kavame zodebrané plodové
vody. V nije v§ak téchto bu-
nék velmimalo. Proto je mu-
sime vlaboratornich pod-
minkach na zivnych ptidach
nejprve namnozit. Pak znich
pripravime preparat a vySet-
rujeme pod mikroskopem.
Cely proces, hlavné kultivace
bunék, trva zhruba dva az tri
tydny. Chapeme nervozitu
pacientek ¢ekajicich na vy-
sledek, na druhé strané je

vSak nase odpovédnost za
kvalitu vySetrenianarozeni
zdravého ditéte. Je treba zda-
raznit, Ze vySetrenibunék
plodové vody poskytuje maxi-
mum informacio patologic-
kych zménach chromozoém.

Hovoril jste o souvislostech me-
zi genetikou a rakovinou. Piisobi
vase laboratof i na tomto poli?
Ta souvislost je zcela bez-
prosttedni, nebot rakovina je
geneticky podminéna choro-
ba. Nadorové bujenije vyvo-
lano mutacemi v urcitych ge-
nech. Hlavnipri¢inou mutaci
jeuzzminéné znecisténi zi-
votniho a pracovniho pro-
stredi, které obsahuje radu
rakovinotvornych skodlivin.
Se stoupajici hladinou skodli-
vin vzrusta pravdépodobnost
vznikunadorového onemoc-
néniu c¢lovéka, ktery vtomto
prostredidlouhodobé Zije.
Naselaborator jiz radulet
provadi vySetrovani riziko-
vych osob. Mikroskopicky
zjistujeme rozsah poskozeni
genetické vybavy jejich bu-
nék, vtomto pripadé jsou to
bunky bilych krvinek z ode-
brané zilnikrve. Na zakladé
toho jsme schopnirici, zda
vySetrovany ¢loveék je ¢ineni
dlouhodobé vystaven zvyse-
nému riziku ptsobenirako-
vinotvornych §kodlivin. Pod-
le toho je mozZno prijmout na-
pravna opatreni. Jedna se te-
dy opét o prevenci, tentokrat
prevenci vznikunadort. Tady
uzce spolupracujeme s ambu-
lanciradia¢nionkologie.

Co je podle vas na cytogenetice
zajimavého?
Tojejipreventivni zamére-
ni-predchazet nécemu, za-
branit vzniku nécéeho nega-
tivniho. Od tvorby nadoru az
ponarozenipostiZzeného dité-
te. Ruku vruce stimjdeiod-
povédnost a pokora. Kazda
chyba, kazdé opomenuti tady
muze mit tézké nasledky.

Porodnice

Byli jsme p¥i tom

Trutnov — Dvere mistni po-
rodnice se nastavajicim i sou-
¢asnym rodi¢im otevrely v
pondeéli 15. zari a zajem byl ob-
rovsky. ,,Prislo 32 part, vladla
tu prijemna atmosféra, vSich-
nisitouzilia dostali odpoveédi
na svoje otazky. Prohlédli si
porodni sal a proSli celé
gynekologicko-porodnické
oddéleni,” vysvétlila hlavni
sestra Jarmila Wonkova.

Hlavni myslenkou dne ote-
virenych dveri bylo setkani se
vSemi, kteri v brzké dobé oce-
kavaji prichod miminka, ane-
bo tuto udalost teprve planuji.
Dal$im vyznamnym motivem
byl Svétovy den kojeni, pripa-
dajici na 30. zari. Proto také
laktaéni poradkyné a sestry
novorozeneckého a porodnic-
kého oddéleni toto téma osvét-
lovaly a samozrejmé jsou k
dispozici i pri pobytu mamin-
ky s novorozenym ditétem v
nemocnici.

Pro prvorodi¢ky je oceka-
vanipotomka udalosti, o které
jeSté nemaji uplné jasné po-
néti. Maminky, které rodi po-
druhé, uz védi, Ze privést na
svét dité neni uplné bezbo-
lestna zalezitost. Trutnovska
porodnice prichazi s radou
sluzeb, které mohou budou-
cim maminkam ulehcit tuto

lakala dnem otevrenych dveri

PROHLIDKU trutnovské porodnice doplnila i prednaska primare od-
déleni Ale$e Dlouhého. Foto: Petr Stasek, ONT

ojedinélou chvili.

Cviceni téhotnych, aroma-
terapii pred porodem i béhem
néj, epiduralni anestezii ¢i
inhalaci Entonoxu v prubéhu
porodu, bezplatny doprovod
otce u porodu, zapujceni od-
savacek ¢i monitoru dechu, to
vSe nabizi ONT v ramcipéce o
nastavajici maminky, rodic-
ky inovorozence.

,V pribéhu téhotenstvi
mohou maminky chodit na té-
locvik pro téhotné, kde se do-
zvédi spoustu uziteénych in-
formaci nejen o téhotenstvi,
ale i o pripravé na porod,“ vy-
svétluje vrchni sestra Lenka

MikesSova a dodava: ,,Ke konci
téhotenstvi nas mohou na-
vStivit a sepsat porodopis, se-
znamit se s asistentkami, kte-
ré je rady provedou porodni-
mi saly a oddélenim Sestine-
déli. Vysvétlime zplisob vede-
ni porodu i moznosti vyuziti
novych metod v jeho priibéhu
avSestinedéli.*

Maminky a tatinkové do-
stali také primo od primare
gynekologicko-porodnického
oddéleni MUDr. AleSe Dlou-
hého informace o farmakolo-
gické a nefarmakologické tle-
vé od bolesti béhem porodu,
dale informace o moznosti od-

béru pupecnikové Kkrve a o
bezbolestném vySetreni plodu
navyvojové vady.

Béhem porodu mohou ro-
dicky vyuzit inhalaci Entono-
xu. ,,Jde o bezpe¢né inhalaéni
analgetikum, kdyzZ je potreb-
ny rychly nastup a rychly
ustup ucéinku. Poskytuje tle-
vu od bolesti v pribéhu poro-
du,” uvadi primar Ales Dlou-
hy. Analgetikum pomaha
matkam zvladat bolestivé
kontrakce a soucasné si uzit
prirozeny porod. Velmi po-
mahatakéaromaterapie,atov
naslednych, vétSinou naroc-
nych dnech Sestinedéli.

,Podle prani matky pouzi-
vame aromaterapii v pribéhu
porodu formou inhalace, ma-
saze nebo jako prisadu do vo-
dy pri vyuziti vany v prvni do-
bé porodni, a v pribéhu Sesti-
nedéli,” objasnuje primar.

Oblastni nemocnice Trut-
nov je drzitelem osvédcéeni
tkanového zarizeni Cord Blo-
od Center CZ, s.r. 0., aje odbé-
rovym zarizenim opravne-
nym odebirat pupec¢nikovou
krev.

Maminky si v trutnovské
porodnici mohou také nechat
geneticky vySetrit své nena-
rozené miminko bez nutnosti
odbéru plodové vody, ze vzor-
kusvékrve.

Jana Mudrova, Krkonossky denik
Zdenka HanySova Cela

Lidé by neméli podcenovat
priznaky cévni mozkoveé prihody

Pomahame vam

Trutnov - Odhalit cévni
mozkovou prihodu (CMP)
muze i laik a svoji rychlou re-
akei muze pomoci zachranit
7ivot. ,,Obecné by lidé neméli
podcenovat viditelny nahly
pokles koutku ust, oslabeni
svalové sily na koncetiné a
problémy s vyslovnosti. To
jsou nejcastéjsi projevy cévni
mozkové prihody,“ vysvétlil
primar oddéleni neurologie a
Iktového centra trutnovské
nemocnice Richard Plny.

Na specializovaném Ikto-
vém centru jsou hospitalizo-
vani lidé s CMP a diky kvalit-
ni 1é¢bé a rehabilitaci se mo-
hou vracet i do béZzného Zivo-
ta. Letos zde provedli jiz 28
trombolyz. ,,Jedna se o 1éceb-
nou metodu pouzivanou k roz-
pusténi akutniho uzavéru né-
které z mozkovych tepen
krevni sraZeninou. Pokud je
pacientovi provedena do ¢tyr
a pul hodin od vzniku priho-
dy, ma velkou Sanci na dalsi
plnohodnotny Zivot. Proto je
tolik diilezité, aby se na speci-
alizované pracovisté dostal
véas,“ upozornil primar.

Do Iktového centra priva-
7eji pacienty z regionu se spa-
dovosti 160 tisic obyvatel z
Trutnovska, Novopacka i Ji-
lemnicka. V prvnim pololeti
zde hospitalizovali pres 200
pacientis CMP.

Péce v Iktovém centru za-
hrnuje kromeé vysetreni, 1é¢by
arehabilitace také spolupraci
s rodinou s ohledem k moZné-
mu novému handicapu paci-

enta, k reseni socialni proble-
matiky i s ohledem na psy-
chickou podporu. ,,Nase péce
jetedy komplexniajenarocna
pro lékare i sestry, kterym dé-
kuji za neformalni a lidsky
pristup k nemocnym i jejich
rodinam,“ podékoval Richard
Plny. Lékari a sestry neurolo-
gického oddéleni se také neu-
stale vzdélavaji, napriklad v
problematice 1é¢by poruch
polykani nebo v bazalni sti-
mulacipacientti po CMP.

Rychla dostupnost
specializované péce

Primar Richard Plny se v zari
zicastnil Cesko-Slovenského
neurovaskularniho kongresu
vMikulové.,,Zdejsem pred 300
lékari z obou zemi souhrnné
prezentoval praxi logistiky
vySetreni pacienta od prijeti
az po lécbu a uvedl jsem i po-
drobnéjsi statistickd data,
ktera jsou pravidelné aktuali-
zovana a kontrolovana minis-
terstvem zdravotnictvi. Upo-
zornil jsem také na vyznam
rychlé dostupnosti speciali-
zovaneé péce prave vnasich ob-
lastnich podminkach, kdejsou
dojezdové ¢asy pro zachran-
nou sluzbu znaéné. Vzdyt na-
priklad ze Spindlerova Mlyna
do Hradce Kralové je skoro 100
kilometrt a kazdé prodleni v
1é¢bé mrtvice snizuje Sanci na
uzdraveni nebo zlepSeni. Pra-
vévzajisténirychlélécby mrt-
vice pro obyvatele a navstév-
niky naseho hornatého regio-
nu spoc¢iva nejvétsi vyznam
trutnovského Iktového cent-
ra,“dodal Richard PIny. (zhc)

Nase poradna: Jak laicky vysetfit blizkého
¢i jiného ¢lovéka pri podezieni na CMP?

.PFi podezieni na CMP pozadame pacienta, aby vycenil zuby, ¢imz ovéfi-

me spadly koutek ust, pozadame ho o zdvihnuti obou pazi k posouzeni je-
jich pohyblivosti a zeptame se ho na jeho jméno a adresu, abychom zjistili,

S m

zda nema poruchu reci,

vysvétluje Richard Plny. V terénu Ize CMP dete-

kovat pomoci FAST testu - z anglického Face (tvar), Arm (paze), Speech
(rec). ,Pri obtizich je nutné vzdy volat 155, pomoc pfi CMP ma byt co
nejrychlejsi. Cim d¥ive, tim je G&inn&jsi 1é¢ba,” dodava primar. Obecné
CMP délime na ischemické CMP neboli mozkové infarkty p¥i uzavéru né-
které z krcnich nebo mozkovych cév srazeninou (vétsina pripadli) a méné
pocetné krvacivé CMP, kdy dojde k prasknuti mozkové cévy nebo cévni
vyduté. Lidé by proto neméli ani podcenovat nahle vzniklé neobvykle silné
bolesti hlavy a je treba co nejdrive vyhledat Iékare — neurologa.

Prenascan snizil cenu za hezholestné
vySet¥Feni plodu na vyvojové vady

Dobra zprava

Diky zvySenému zajmu budou-
cich maminek o bezbolestné vy-
Setreni plodu snizila spole¢nost

Prenascan cenu za své sluzby. Novinku, zavedenou v Ceské re-
publice teprve nedavno, poskytuje Oblastni nemocnice Trut-
nov na svém gynekologicko-porodnickém oddéleni jako jedina
v Kralovéhradeckém kraji uz ptl roku.

MaminKky si zde mohou nechat geneticky vysetrit své nena-
rozené miminko bez nutnosti odbéru plodové vody, ze vzorku
své krve. VySetreni je bezbolestné a je schopno vyloucit ¢i zjis-
tit nejcastéjsi nahodné genetické vady plodu (napr. Downtv
syndrom a dalsi). Test urci i pohlavi miminka. VySetreni ne-
hradi zdravotni pojistovny a jeho cena aktualné klesla na 12 500
korun. Se zajmem maminek bude ¢im dal prizniveéjsi.

Ucinnost tohoto chromozomalniho testu, ktery se provadi jiz
od 10. tydne téhotenstvi (nejlépe od 12. tydne), je velmi vysoka —
az99,9 %. Vysledek vySetreni je dostupny do dvou tydnt. ,,Pod-
lemnejetouzasnavéc, velky pokrok vmediciné a cesta, jak ome-
zit strachy budoucich rodic¢i a zajistit celé rodiné klidné obdobi
spojené s téSenim se na prichod miminka,” uvedl primar
gynekologicko-porodnického oddéleni trutnovské nemocnice
MUDr. Ale§Dlouhy. Jakuvedl, driveaz20 procent téhotnych zen
podstupovalo odbér plodové vody (amniocentézu) na zakladé

screeningu v II. trimestru.
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Oblastniinemocnice Trutnov
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